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我的稳麦提(教生)啊，我的稳麦提

真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两世

的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿主

喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦众

谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊兹·

达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），请

相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

安拉乎 هللاجلج 说，祂 هللاجلج 从我们之中为我们派遣了我们的先知(愿主福安

之)。奉至仁至慈的真主之名：

مُكْيَلَعٌصيِرَحْمُّتِنَع اَمِهْيَلَعٌزيِزَعْمُكِسُفنَ أْنِّمٌلوُسَرْمُكَءاَجْدَقَل
ٌم يِحَّرٌفوُءَرَنيِنِمْؤُمْلاِب

“Laqad jāakumrasūlunminanfusikum ʿazīzun ʿalayhimā ʿanittumḥarīṣun

ʿalaykumbil-mu'minīnaraūfunraḥīmun”，“确已有一名使者从你们自身中来临

你们，他深虑你们遭难，渴望你们得正道，他对信士们是慈爱且怜悯的。”

（《古兰经》9:128）。至大的真主至实的言辞。“我从你们当中派遣了他(愿主

福安之)，”尊荣伟大的安拉这样描述我们的圣先知(愿主福安之)。他(愿主福安之)

并非来自其他造物，而是安拉乎 هللاجلج 从他(愿主福安之)的族人中派遣了他(愿

主福安之)，就像他们一样。但我们的圣先知(愿主福安之)又是与众不同的。

许多无知的人说他是一个人，我们也是人。我们的圣先知(愿主福安之)的确

是一个人，但那些这样说的人并不是真正的人。他们是别的什么东西。因为不知

先知(愿主福安之)的尊贵者，自身也没有价值。了解其尊贵者，方有价值。我们

的圣先知（愿主福安之)是尊贵的。他(愿主福安之)的尊贵在于他(愿主福安之)是

对整个稳麦提(教生;穆斯林共同体)的慈悯。他(愿主福安之)为他们指明了道路，

并警告他们关于火狱的事。我们的圣先知 (愿主福安之)向尊荣伟大的安拉祈求，
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以免他们遭毁灭。无论发生了什么，我们的圣先知(愿主福安之)始终邀请他们走

向真理之路，走向天堂。这就是我们圣先知(愿主福安之)所想要的一切。自我们

先知(愿主福安之)出生来到这个世界，他(愿主福安之)便边叩头（sajdah）边呼喊

着“我的稳麦提啊，我的稳麦提(ummatī,ummatī)。”

婴儿都是啼哭。而尊荣伟大的安拉创造我们的圣先知(愿主福安之)时，我们

的圣先知صلى الله عليه وسلم却说着“我的稳麦提啊”。他(愿主福安之)一来到这个世界开始呼吸

时，就想着他(愿主福安之)的稳麦提。他(愿主福安之)一直不断地指引正道并为他

(愿主福安之)的教生说情，直到他(愿主福安之)归真。并且他(愿主福安之)会这样

一直做下去。在给牙麦提(qiyāmah审判日;复活日)的日子，他(愿主福安之)会向

安拉乎 هللاجلج 祈求为他们说情。无疑，我们的圣先知(愿主福安之)希望他的稳麦

提能从中受益。他(愿主福安之)希望他们得到安拉乎 هللاجلج 的喜爱。他(愿主福

安之)的愿望和目标是带领人类走向正道，以便尊荣伟大的安拉赐予他们福泽和塞

瓦布(thawāb回赐)。

我们的圣先知(愿主福安之)是先知(Nabī)，他是预言未来的人。所有先知都

是乃并(Nabīs)。他们是能预见和预言未来的人。他(愿主福安之)在尊贵的圣训

（ḥadīthsharīf）中告知我们：“我的稳麦提(教生)将会变得堕落。我的稳麦提将

会偏离正道。”为了不偏离，人们应当遵圣行（sunnah）。他们越遵我们圣先知

(愿主福安之)的圣行，他们的伊玛尼(īmān信仰)就会越强。凡回避圣行者，将会

丢失他们的信仰。可能他们只在口头上拥有伊斯兰（Islām）。但正如我们的圣

先知(愿主福安之)所说，信仰没有到达喉咙以下。仅仅停留在舌头上。因此，我

们的圣先知(愿主福安之)在这段尊贵的圣训中说：“当我的稳麦提堕落腐败时，那

些复活我(愿主福安之)的任何一项圣行的人”——即复活我们圣先知(愿主福安之)

所做的任何一项圣行的人，“将获得一百位烈士的回赐。”成为烈士并非易事。获

得其回赐也非易事。而这是因为我们正处在先知(愿主福安之)的稳麦提最为迷误

的时代，我们生活在人们远离真理（Ḥaqq）最甚的时代。

因此，人们所遵的每一项的圣行，在尊荣伟大的安拉那里都能获得一百位烈

士的回赐。圣行都有哪些？有洗小净(ablution)的圣行，行为举止的圣行……即我

们圣先知(愿主福安之)行动和做事的方式。有成千上万个圣行。尽你所能地去

做，想起多少做多少。它们大多一点也不困难。遵行圣行非常容易。谁这样做，

尊荣伟大的安拉不仅会给他一百位烈士的报酬；如果你完成一千项圣行，那么这

一千项中的每一项圣行，你都将获得一百位烈士的回赐。安拉乎 هللاجلج 的慈悯

(赐予)是无穷无尽的。安拉乎 هللاجلج 是慷慨的，祂 هللاجلج 是赐予者。尊荣伟大
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的安拉不似现在的人这般爽约——他们说他们会给(某个东西)，但当你去要时，他

们就会否认那么说过。而尊荣伟大的安拉无惧任何。整个宇宙都在祂 هللاجلج 的

掌握之中。祂 هللاجلج 会赐予你。不用担心安拉乎 هللاجلج 的承诺。

因此，圣行是非常重要的。正如我们说过的，我们圣先知(愿主福安之)的说

情（intercession/shafa’ah）非常重要。遵行圣行者能加强其信仰。没有信仰

者，则有很大机率变成堕落腐败的，可能会有一个不好的结局，祈求安拉乎 لج

هللاج 护佑。为了让人们不遵行圣行，恶魔（shayṭān）竭尽所能地用各种手段诱

使人们做他们能做的一切。祈求安拉乎 هللاجلج 保护我们免遭他的伤害。在这些

神圣的日子里，愿我们都能获得我们圣先知(愿主福安之)的说情——凭着他(愿主

福安之)的尊荣，银沙安拉(若主意欲)。还有，这个求雨杜阿(du‘ā祈祷)也是他(愿

主福安之)的圣行。这是我们圣先知(愿主福安之)的圣行。我们也做了。愿安拉乎

هللاجلج 准承，银沙安拉(若主意欲)。愿祂 هللاجلج 赐予我们吉庆的雨水，如果真

主意欲。

成功来自真主。开端章。

毛俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼(愿主喜悦之）
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