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圣训课：圣行拜的伟大价值

愿真主جل جلاله的平安和吉庆降临于你们。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助，奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯

喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·

发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦

之），请相助我们吧。

1-真主的使者（愿主福安之）说：

ر ابدابرغملادعبناتعكرلاوموجنل ارابدارجفلاةلاصلبقناتعكرلا
دوجسلا

我们的贵圣（愿主福安之）说： “晨礼的两拜圣行是在群星消失时进行的。

昏礼的两拜圣行是在叩头（即主命礼拜）之后进行的。” 尊贵的《古兰经》中有

一段经文，当群星隐没时，正是晨礼圣行的时间。而在昏礼之后， “主命叩头”

（古兰经 50:40）后的功修，先知صلى الله عليه وسلم也将其作为有吉庆的功修而被提及。

2-真主的使者（愿主福安之）说：

ةلاصيهو،ءامسلادب كنعسمشلالوزتنيح؛ةحبسلاةعاس
رحلاةدشيفاهلضفأو،نيتبخملا

我们的贵圣（愿主福安之）说： “自愿拜是在太阳偏移正中之后进行的。这

是谦卑顺从者的礼拜。其中最有功德的是在酷热时分所做的礼拜。” 也就是说，

这是晌礼的时间——当太阳的影子重新出现时。 “我们之前说过，这种礼拜不会
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在这里发生，而是在受祝福的地方，麦加和麦地那。当太阳正中时影子完全消

失，之后影子缓缓出现，这就是晌礼的时间。这是最有功德的礼拜时间，我们的

先知（愿主福安之）这样说。

3-真主的使者（愿主福安之）说：

ءاشْنمل"ِةثلاثلايفلاقم ث،"ِنيتعكرِبرغملاَلبقاوُّلص

我们的贵圣（愿主福安之）说： “在昏礼之前礼两拜。在昏礼之前礼两拜。

谁愿意，就礼。” 我们在昏礼前，应礼圣行。这是自愿拜（圣行拜）。凡愿意者

均可礼。不愿者，可不礼。但昏礼后的圣行是强调的圣行。你们应当礼。

4-真主的使者（愿主福安之）说：

تجرخاذانيتعكروكت يبتلخداذانيتعكرراربلااةلاص

我们的贵圣（愿主福安之）说： “自愿的可嘉礼拜是进家时礼两拜，出门时

礼两拜。” 因此，早晨出门工作前可以礼两拜自愿拜，你也可以将其举意为杜哈

拜（太阳升起后到晌礼之前做的副功拜）。无论你举意如何，这都是行善之人的

礼拜。真主将视你们为祂的善仆。你们进家时同样礼两拜，你们下班回家后，进

屋后也行礼两拜副功拜。

5-真主的使者（愿主福安之）说：

ِ ليللاِةلاصنِمِريِجَهلاُةلاص
我们的贵圣（愿主福安之）说： “ “正午前（太阳偏西后、晌礼前）的 ‘哈

吉尔’ 拜，算作夜间礼拜的一部分。” 这表明晌礼前的圣行拜具有极高的价值，

其回赐如同夜间的拜功。

6-真主的使者（愿主福安之）说：

لمعلاعما هعفرتبرغملادعبنيتعكرلااولجع



Mawlana Shaykh Muhammad Adil

ar-Rabbani

我们的贵圣（愿主福安之）说： “要抓紧礼昏礼之后的两拜圣行拜，因为它

与白天的善功一同被呈递。” 晨礼与昏礼的记录是分别计算的。因此，先知صلى الله عليه وسلم
说，应抓紧完成昏礼的圣行拜，使它和白日的善功一起被呈递上去。你就能在你

的功修簿上发现它了。

7-真主的使者（愿主福安之）说：

ةبوتكملاعمناعفرتام هنإف،برغملادعبنيتعكرلااولجع
我们的贵圣（愿主福安之）说： “ “要迅速礼昏礼之后的两拜，因为它们将

与主命拜一同被提升。” 这意味着昏礼圣行拜与当天的昏礼主命拜一同被呈递。

所以不要拖延，应在主命礼之后立即完成圣行礼。

8-真主的使者（愿主福安之）说：

راهنلاةاغلمببهذتاهنإف؛ نيءاشعلانيباميفةلاصلابمكيلع

我们的贵圣（愿主福安之）说： “你们应当在昏礼与宵礼之间礼拜，因为它

能消除白日的虚妄之事。” 这就是 “奥瓦并（归向者的礼拜）” ，在昏礼和宵礼

之间进行。它能抹去白天的空谈与无益的言语。

9-真主的使者（愿主福安之）说：

ةل يضفامهيفنافرجفلايتعكربكيلع

我们的贵圣（愿主福安之）说： “你们要坚持晨礼的两拜圣行，因为它们具

有极大的优越性。” 这是所有圣行拜中最为强调的。先知صلى الله عليه وسلم特别叮嘱信士一定
要重视并坚持。

10-真主的使者（愿主福安之）说：
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بئاغرل اامهيفنافرجفلايتعكربكيلعر

我们的贵圣（愿主福安之）说： “你们要坚持礼晨礼的两拜圣行拜，因为其

中包含许多恩典与回赐。”

11-真主的使者（愿主福安之）说：

َكِفْكَأِراَهَّنل اِلَّوَأْنِمٍتاَعَكَرِعَبْرَ أيللصمدآنباي:يلاعتهللالاق
ُهَرِخآ

我们的贵圣（愿主福安之）说： “超绝尊贵的真主说： ‘亚当之子啊，如果

你在清晨为我礼四拜，我将保障你的一切需求直到一天结束。’ ” 这里的 “四

拜” 指的是晨礼的两拜圣行加上晨礼的两拜主命。也就是说，人在一天的开始

时完成这四拜，真主جل جلاله就会护佑他一整天。

12-真主的使者（愿主福安之）说：

متتىتحهتاحبسن ماهيلعديزاهمتيملةلاصىلصنم

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁礼拜时没有完成（或不完美），那么他

的自愿拜（副功拜）将被加在其中，直到使它完整。” 也就是说，自愿拜的一个

功德是：当人们的礼拜不完整，或者错误，甚至缺少时，真主会用他们所做的自

愿拜来补足不完美的礼拜。当然，若错过主命拜，必须以补礼的形式补上。但若

无法还补，凭着真主的恩典与怜悯，自愿拜也会被视为补足之用。

13-真主的使者（愿主福安之）说：

َ راَّنلاىَلَعَمِّرُح،اَهَدْعَ بٍعبْرَأَوِ،رْهُّظلاَلْبَقٍ تاَعكرِعَبْرَأىلَعَظفاَحْنم
我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁坚持在晌礼前礼四拜，在晌礼之后再礼

四拜，真主جل جلاله将禁止火狱触及他。” 所以大家已经，感赞真主，大多数穆斯林

都没有撇弃圣行拜。但有些人，很多人没有对圣行拜引起足够的重视。须知，这

些圣行拜使人免遭火狱的伤害。先知صلى الله عليه وسلم强调：晌礼前的四拜圣行是强调的圣行，
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之后的则至少是两拜。但感赞真主，许多道统中的人会在晌礼与宵礼后各礼四

拜。先知صلى الله عليه وسلم以圣训明确说，这样做能保护人免受火狱的惩罚。我们必须坚持这样
做，这样不是什么难事。

14-真主的使者（愿主福安之）说：

ةنجلايفاًتي بهلينبةعكرةرشعيتنثاعكرنم

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁礼十二拜杜哈拜（Duḥā），真主جل جلاله
将在乐园中为他建造一所房屋。”

15-真主的使者（愿主福安之）说：

ناتعكرا هيدينيبولاإةضورفمةلاصنمام

我们的贵圣（愿主福安之）说：每一番主命拜之前，都有应当礼的两拜圣行

拜。

16-真主的使者（愿主福安之）说：

لايفرصقهلينبءاشعلا وبرغملانيبامتاعكررشععكرنم

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁在昏礼和宵礼之间礼十拜自愿拜，真主

将在乐园中为他建造一座宫殿。” 我们礼六拜 “奥瓦并” 拜，已经非常美好了。

17-真主的使者（愿主福安之）说：

ًا تيبهلهللاىنبًاعوطتةعكرةرش عيتنثاةليللاومويلايفىلصنم
ةنجلايف

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁在昼夜间礼十二拜自愿拜，真主将为他

在乐园建造一所房屋。” 自愿拜不同于主命拜，它可以是日出后的副功拜、杜哈
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拜、奥瓦并拜、夜间拜等等。只要是出于求真主喜悦而礼的十二拜，真主都会在

乐园中为他建一所房子。

18-真主的使者（愿主福安之）说：

ليعامساينبنمةبق رلدعكناكعبرارهظلالبقىلصنم

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁在晌礼前礼四拜，他将获得的回赐，相

当于解放了一名来自伊斯玛仪圣人后裔的奴隶。” 这里先知صلى الله عليه وسلم表明：这些圣行拜
的功德并非微小，而是极大。解放一名来自伊斯玛仪圣人后裔的奴隶，其回赐比

一般解放奴隶大百倍。

19-真主的使者（愿主福安之）说：

كلذهمويبون ذهلرفغاعبرأرهظلالبقىلصنم

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁在晌礼之前礼四拜自愿拜，他当天的小

罪将被赦免。” 无论是晌礼还是其他礼拜——但在晌礼之前的这一礼拜确是强调

的圣行。就像我们现在在晌礼之前所礼的。不论我们有多少罪过，感谢真主جل جلاله
，超绝尊贵的真主都会宽恕。

20-真主的使者（愿主福安之）说：

رانلاىلعه للاهمرحاعبرأرصعلالبقىلصنم

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁在晡礼之前礼四拜，真主جل جلاله将禁止火

狱触及他。”

也就是说火狱不会接触他，他不会入火狱。的确，这些圣行与自愿拜并非微

不足道，而是极其宝贵。只是人们常常看重无益之物，却轻视这些宝石般的真理

之事。

21-真主的使者（愿主福安之）说：
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نييلعيفاتبتُكملكتي نألبقنيتعكربرغملادعبىلصنم

我们的贵圣（愿主福安之）说： “谁在昏礼主命之后还未开口说话之前礼两

拜，他的礼拜将被提升到最高境界—— ‘Illiyyūn（最高处）。” 这意味着这些

礼拜将被记录在最高的层次，在真主جل جلاله那里被接受，并拥有无限的回赐与功

德。

因此，这些圣行对道统中的人，以及 “正统派大众” 来说，非常重要。至于

那些不礼的人——若他们愿意，可以礼；若不愿意，也可以不礼。伟大尊荣的真

主已经为所有人敞开慈悯之门，说： “来领取吧！” 他们可选择领受，也可选择

不领受。不要去看别人， “他们在这个国家礼拜，但在另一个地方却不礼；我们

去过那里，甚至在最神圣之地——克尔白，也有人不礼自愿拜。” 不要看别人，

只需看自己。愿真主جل جلاله宽恕我们所有人。

真主的使者صلى الله عليه وسلم已确实说了真理，或者一切正如他صلى الله عليه وسلم所说的那样。

❁❁❁❁❁

献礼：

为了先知صلى الله عليه وسلم的荣耀，求主恩赐赞美、平安给圣人صلى الله عليه وسلم，及其家人、与尊贵的
圣门弟子（求主喜悦他们一总），以及所有先知和真主جل جلاله的使者们（求主恩赐

他们一总平安吉庆）的灵魂，以及及为他们服务、传承其律法之人的灵魂；四大

伊玛目（求主喜悦他们）的灵魂。为了我们尊贵的纳格什班迪道路的马沙伊赫的

灵魂，特别是开拓这条 “创造之助” 道统的伊玛目的灵魂，霍贾·白哈文丁·穆罕

默德·欧韦斯·布哈里（愿主喜悦之），赛义迪纳·阿卜杜里·哈利格·古吉德瓦尼

（愿主喜悦之），毛俩纳·谢赫·沙拉奉迪尼·达吉斯塔尼（愿主喜悦之），毛俩

纳·筛海·阿卜杜里·法伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之），毛俩纳·谢赫·穆罕默

德·纳泽姆·阿迪尔·哈格尼（愿主喜悦之），以及我们其他的首领和诚笃者的灵

魂，以及那些我们与其同在的、接近者们的灵魂，亡故者们的灵魂，所有烈士们

的灵魂。一切只为全能的真主جل جلاله！艾里·法提哈。

毛俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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2025年 8月 26日/1447年 3月 3日

贝勒贝伊道堂,伊斯坦布尔


