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Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
-] 26 augustus 2025 / 03 Rabi* al-Awwal 1447
& Gebed - Beylerbeyi Dergah, Istanbul

As-Salamu ‘Alaykum wa RahmatulLlahi wa Barakatuh (Vrede,
barmhartigheid en zegeningen van Allah zij met jullie.) A‘udhu biLlahi mina sh-
shaytani r-rajim (Ik zoek mijn toevilucht bij Allah tegen de verviloekte Shaytan.)
BismilLlahi r-Rahmani r-Rahim (In de Naam van Allah, de Meest Barmhartige,
de Meest Genadevolle.) Wa s-Salatu wa s-Salamu ‘ala Rasulina
Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin (En gebeden en vrede zij met
onze Boodschapper Muhammad #, de meester van de eersten en de laatsten.)
Madad ya RasuluLlah (Hulp, o Boodschapper van Allah #%) Madad ya Sadati
Ashabi RasuliLlah (Hulp, o Meesters, metgezellen van de Boodschapper van
Allah #) Madad ya Mashayikhina (Hulp, o onze eerbiedwaardige sheikhs)
Dastiur Mawlana Shaykh ‘Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Shaykh
Muhammad Nazim al-Haqqgani. Madad. (Toestemming en leiding, Mawlana
Shaykh ‘Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani en Shaykh Muhammad N&zim al-Haqqgani.
Hulp.)

1- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

J)MJ\ Jl_m\ k_lf.d\ Ja.\uuas‘)ﬂjej;ﬂ\ J\_\J\ )asj\ Bmmd.éu\:\,SJH
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “De twee rak‘at sunnah
van het fajr-gebed worden gebeden wanneer de sterren
verdwijnen. En de sunnah van het maghrib-gebed wordt
gebeden na de sajdah (neerbuiging), dus na het verplichte
deel.” In de Qor’an ‘Azimu sh-Sha’n staat een ayah die hiernaar
verwijst. Het moment waarop de sterren verdwijnen, is het begin
van een nieuwe dag - een moment van ontwaken, niet alleen
lichamelijk, maar ook spiritueel. Het fajr-gebed opent de dag met
licht in het hart (galb), en de sunnah véér dit gebed is als een
innerlijke voorbereiding op nabijheid (qurb) tot Allah #. Na het
maghrib-gebed, wanneer de zon is ondergegaan en de wereld in
duisternis gehuld raakt, herinnert de sunnah ons eraan om niet in
innerlijke onoplettendheid (ghaflah) te vervallen. De Profeet %
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s A verwijst naar “idbaru s-sujud” (Qor'an 50:40) als een teken van o
<ed zegeningen - het moment na de neerbuiging waarin het hart zich <§'
> 5. ;1 opent voor overgave (taslim) en rust vindt in dhikr. N vx;
"Q 2- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi - 7/
% vhi wa-sallam ’,f%
;"r. 4 De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei: )g’ >
® - | . +
_.;5‘ L@Jmﬁ\j 6@\3”\.&4@} Gcw‘ﬁucwﬁm d‘j)ju;\;‘z\a.\.uj\ic\.u 3 )
T PP .
{}' Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Het nafilah (vrijwillige) :}?
,,, ' i gebed wordt verricht zodra de zon begint te dalen. Dit gebed Pe
209 1 is voor degenen die gehoorzaam zijn aan Allah. Het beste bt €5
b moment om het te verrichten is wanneer het erg heet is.” Dit v WN ’S‘
2{: ,‘: moment valt rond het dhuhr-gebed. Het tijdstip van zawal is A2
} n‘Q wanneer de zon recht boven staat en er geen schaduw zichtbaar is. @»" )&‘
o </ In gezegende plaatsen zoals Makkah en Madinah gebeurt dit heel o) A
£ S precies: de zon staat loodrecht en werpt geen enkele schaduw. T 2VAN)
eV N Daarna verschijnt er langzaam een schaduw - en dat is het begin ;‘5 N
kY (‘. van het dhuhr-gebed. Maar innerlijk gezien is dit het moment "') 2 8
’?(i ;@ waarop de ziel (nafs) geneigd is tot rust en gemak, terwijl het "./
-é‘lx-\ 4 lichaam juist wordt beproefd door hitte. Wie dan bidt, toont niet £t 4 BQ‘
i i alleen gehoorzaamheid (ta‘ah), maar ook overgave (taslim) en P\
L9 zuivere toewijding (ikhlas). Het gebed op het heetste moment van I €30
B | 4 de dag is een teken van innerlijke standvastigheid (istigamah) en (_ &
2{,3, ) liefde voor Allah #, zelfs wanneer het lichaam weerstand voelt. Het 2. S
,&ﬂ\ is een training voor het hart (galb) om boven de verlangens van de o
*:' R nafs te staan. 2”208
VA
N 3- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam \,,:'
R 4 De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: B, »39.“
S | ).
q& "eLd u.AJ" A LsA A L P M oiaS A_UQ.A\ J8 ) g, }‘
23 v Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Bid twee rak at voor het " ““
e ﬁ,’\ : maghrib-gebed. Bid twee rak'at voor het maghrib-gebed. ﬁ(g_ N,
= : ‘ci Wie wil, mag ze bidden.” Dit wijst op een deur van nabijheid ),\
'&?"‘ : (qurb) die véoér het verplichte maghrib-gebed wordt geopend. Deze @; 4
g _ twee rak‘at zijn vrijwillige gebeden (nafilah) en vormen een 7_"-
,x. ,\" gelegenheid voor degene wiens hart (galb) verlangt naar “Q
< *.a | e
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e ' toenadering tot Allah %, Wie voelt dat zijn innerlijke toestand (hal) NG
* 3 vraagt om extra verbinding, mag deze gebeden verrichten. En wie < 'i\’,
2 :1 dat niet voelt, is er niet toe verplicht. Maar de gebeden na het .;."
R . maghrib-gebed behoren tot de sterk aanbevolen sunnah b
18 3 mu’akkadah (sterk aanbevolen sunnah). Deze zijn als een spirituele 3
-

bevestiging van wat net is verricht — een zegel van
gehoorzaamheid en liefde. Ze horen bij het pad van standvastigheid
(istigamah) en dienen daarom niet verwaarloosd te worden.

S N

4- Qala RasuluLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam X\
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem £) zei: ‘:*f
Cia A 13 iaS iy 2 13 jinS ) Y 2la b€
Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Het gebed van de abrar A, ‘\é,

(de goede mensen) bestaat uit twee rak‘at wanneer zij hun

huis binnengaan en twee rak‘at wanneer zij het verlaten.”
Dit is geen uiterlijke gewoonte, maar een innerlijke houding van
verbondenheid. Wanneer je ‘s ochtends je huis verlaat, bijvoorbeeld

~
-
,0

y‘t A/ .- (]
vy

4 1"y op weg naar je werk, kun je twee rak‘at nafilah (vrijwillig gebed) "
'QT ; verrichten. Dit gebed is een vorm van overgave en bescherming e ‘;_f?‘
4}\ (inayah) voor de dag die voor je ligt. Je kunt het ook bidden met de c:, :
,;," ": intentie van het duha-gebed (het ochtendgebed na zonsopgang), : f
O e want de intentie volgt de toestand van het hart (niyyah volgt galb). Y ,3,
\é\ Welke intentie je ook kiest, het blijft een teken van toebehoren tot % 2
& ‘c de mensen van goedheid (abrar), die hun dag beginnen en eindigen Pra . 5
){ t:'@ in verbinding met Allah %, En wanneer je thuiskomt, keer dan niet :0-
13:7-“‘, 4 alleen fysiek terug, maar ook spiritueel — door opnieuw twee rak‘at > A&
o A te bidden zodra je je huis binnengaat. Zo wordt je huis een plaats A SVl
< d van rust (sakinah) en barakah. Bl
|“,:‘ v 4 . " 1.“ l.\
: *‘ : 5- Qala RasuluLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam )-’_,
21N, “ De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem £) zei: ;
2% W : )
£89 Julll 33a (e yuagll 83ba W
o ."'", Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Het hajir-gebed — dat N e
2 3"-’ wordt gebeden nadat de zon begint te dalen en véé6r het ‘#
"",< ‘ salah van dhuhr - behoort tot de nachtgebeden.” Dit laat zien )v“.
K9\ 4 hoe krachtig de sunnah is die voorafgaat aan het dhuhr-gebed. } Note
@; :( \\
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Hoewel het uiterlijk overdag wordt verricht, draagt het innerlijk de
waarde van een nachtgebed — een tijd waarin harten zich het
meest openen voor nabijheid (qurb) en overgave. De beloning van
deze sunnah is dus niet alleen verbonden aan het moment van de
dag, maar aan de staat van het hart (galb) waarin het wordt
verricht. Het is een uitnodiging om zelfs overdag te bidden met de
diepgang van de nacht, waarin stilte, aanwezigheid (hudlr) en liefde
overheersen.

6- Qala RasuluLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:

Jazll aa Lgnd 5 o yrall azy (S ) | slae
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Bid de twee rak'at na het
maghrib-gebed snel, want ze worden samen met de daden
van de dag omhoog gebracht.” Deze sunnah mu’akkadah (sterk
aanbevolen sunnah) is niet slechts een aanvulling, maar een
spirituele verzegeling van de dag. Door deze twee rak'at direct na
het verplichte maghrib-gebed te verrichten, worden ze opgenomen
in de stroom van jouw dagelijkse daden die opstijgen naar de
goddelijke aanwezigheid. Het is alsof je jouw dag afsluit met een
laatste adem van overgave, zodat je goede daden niet verspreid
raken, maar samen worden opgenomen in jouw boek van daden
(kitab al-a‘'mal). Wie deze rak‘at uitstelt of nalaat, mist niet alleen
een daad, maar ook een moment van spirituele afronding (khatm)
en verbinding.

7- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

A 5l aa lad 5 Lagild e yaall amy (i€ ) | glac
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Bid de twee rak'at na het
maghrib-gebed snel, want ze worden samen met het
verplichte gebed omhoog gebracht.” Deze sunnah mu’'akkadah
(sterk aanbevolen sunnah) is als een metgezel van het verplichte
(fard) gebed. Wanneer beide samen worden verricht, stijgen ze
gezamenlijk op — als één complete daad van gehoorzaamheid en
liefde. Het is alsof de sunnah het verplichte gebed begeleidt op zijn
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reis naar de goddelijke aanwezigheid, als een geurige omhulling van
oprechtheid (ikhlas) en toewijding. Daarom is het belangrijk om
deze twee rak‘at niet uit te stellen. Bid ze direct na het fard-
gedeelte, zonder vertraging, zodat jouw dag wordt afgesloten met
een daad die zowel uiterlijk volledig als innerlijk verbonden is.

8- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:

leal) Blalay Cadi Lgild ¢ peliall o Laad 8 ally E.S.\lc
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Bid tussen het maghrib-
en ‘isha’-gebed, want dat wist de nutteloze bezigheden van
de dag uit.” In deze gezegende tijd, tussen twee verplichte
gebeden, opent zich een poort van terugkeer (awbah) voor het hart
(qalb). Naast de sunnah mu’akkadah van maghrib, wordt in deze
periode het salah al-awwabin (het gebed van degenen die
terugkeren naar Allah %) verricht. Dit gebed is als een innerlijke
reiniging: het wist de sporen van lege woorden, afleiding (ghaflah)
en wereldse verstrooiing uit. Het is een daad van herstel, waarin de
dienaar zich losmaakt van de ruis van de dag en zich opnieuw richt
tot zijn Heer met oprechtheid (ikhlas) en verlangen (shawq). Wie dit
gebed verricht, keert niet alleen terug met zijn lichaam, maar
vooral met zijn hart — en vindt daarin rust, vergeving en nabijheid

(qurb).

9- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

Aliad Lagd (8 jadll Sy clile
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Blijf de twee rak’'at
sunnah van het fajr-gebed verrichten, want ze hebben grote
waarde.” Deze sunnah mu’akkadah (sterk aanbevolen sunnah) is
de meest nadrukkelijke van alle vrijwillige gebeden. Ze is als een
sleutel tot de dag, een innerlijke voorbereiding waarin het hart
(galb) zich opent voor licht (ndr) en leiding. Onze Profeet £ spoort
ons aan om deze twee rak‘at nooit over te slaan, omdat ze niet
alleen een daad van gehoorzaambheid zijn, maar ook een
bescherming (himayah) tegen de sluiers van achteloosheid
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(ghaflah) waarmee de dag kan beginnen. Wie deze sunnah
bewaakt, bewaakt zijn begin — en wie zijn begin bewaakt, wordt
geleid in zijn vervolg.

10- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

le )l Lagad L8 jadll JaS  clile
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Blijf de twee rak'at
sunnah van het fajr-gebed verrichten, want ze brengen veel
thawab (beloning) met zich mee.” Deze sunnah mu’akkadah
(sterk aanbevolen sunnah) is als een verborgen schat aan het begin
van de dag. De thawab die ermee gepaard gaat, is niet alleen een
beloning in de toekomst, maar ook een onmiddellijke verlichting van
het hart (qalb) in het heden. Wie deze twee rak‘at verricht met
aanwezigheid (huddr) en oprechtheid (ikhlas), opent de dag met
een daad die het innerlijk zuivert en het pad effent voor een dag vol
barakah en leiding. Het is een subtiele maar krachtige vorm van
spirituele investering — klein in vorm, groots in uitwerking.

11- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:

s AT &I Hl J3l G el ai ) (J dua il iy 1l ) J18
Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Allah ‘Azza wa-Jalla zegt
in een hadith qudsi: ‘O zoon van Adam, als jij aan het begin
van de dag vier rak‘at voor Mij bidt, dan zorg Ik voor jou tot
het einde van de dag.”” Deze goddelijke belofte verwijst naar het
gebed waarmee de dag begint: de twee sunnah mu’'akkadah (sterk
aanbevolen sunnah) van het fajr-gebed en de twee verplichte (fard)
rak'at die daarop volgen. Samen vormen zij een spirituele opening
waarin de dienaar zich volledig toevertrouwt aan zijn Heer. Wie zijn
dag begint met deze vier rak‘at, opent een poort van bescherming
(himayah), voorziening (rizq) en leiding (hidayah). Allah #* belooft
Zelf zorg te dragen voor degene die Hem opzoekt in de vroege uren
— een zorg die niet alleen uiterlijk is, maar vooral innerlijk: rust in
het hart (tuma’'ninah), helderheid in het denken, en kracht in het
handelen.
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de hitte van Jahannam. Alhamdulillah, velen onder de moslims
verwaarlozen deze sunnah mu’akkadah (sterk aanbevolen sunnah) ¢
voor het dhuhr-gebed niet. Maar er zijn ook harten die nog niet R

=mk(3 3’%
934
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12- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam Il R
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: -'r‘
o (i Al (e Lo ) Ledh ol 83ba (o (a f}r

Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Wie een salah verricht ‘ s
maar het niet volledig afrondt, bij hem worden de nafilah- P €3
gebeden toegevoegd totdat het gebed compleet is.” Dit toont 3 &
de immense waarde van de vrijwillige gebeden (nafilah). Ze zijn Fi >
niet slechts extra’s, maar vormen een spirituele aanvulling — een ,"’f
genadige correctie van wat in het verplichte (fard) gebed ’f
tekortschiet. Als iemand zijn gebed onvolledig heeft verricht, fouten Y e
heeft gemaakt, of het zelfs helemaal heeft gemist, dan vullen de N2
nafilah-gebeden dat aan. Niet uit eigen verdienste, maar door de L
genade (rahmah), bescherming (inayah) en goedheid (lutf) van ) '
Allah %, Natuurlijk blijft het inhalen van een gemist gebed als qada’ -,"
(inhaalgebed) verplicht. Maar als iemand daartoe niet in staat was, ”, o
dan worden — uit goddelijke barmhartigheid — de nafilah-gebeden N
als vervanging meegeteld. Zo wordt duidelijk dat Allah # niet alleen }’5) ‘ ;&
kijkt naar perfectie, maar naar oprechtheid (ikhlas) en inspanning *\/
(mujahadah). b 4 23
: e

13-  Qala RasuluLlah salla Lldhu ‘alayhi wa-sallam N
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: % 4
P

» ol

JLJ\‘_A:;e);cu/°/@J\)c)€_H\d45t_\L’SJ@J\‘_AQLS\AUA ;’.

Onze geliefde Profeet % heeft gezegd: “Wie vier rak at voor en 27 ‘«
vier rak‘at na het dhuhr-gebed blijft bidden, voor hem wordt ‘.V o
het vuur van Jahannam verboden.” Deze sunnah-gebeden zijn 9~
niet slechts een aanvulling op het verplichte (fard) gebed, maar 4y ") b
vormen een spiritueel schild — een bescherming (wigayah) tegen 'o-(
s%

oo

volledig wakker zijn voor deze genade. Na het fard-gedeelte kun je ‘ : #
twee rak'at bidden, maar degenen die het pad van innerlijke ‘e X.
zuivering (sultk) volgen binnen een tarigah, verrichten vier rak‘at Iyﬁ_
na zowel het dhuhr- als het ‘isha’-gebed. Onze Profeet £ maakt b A
Y& v
7 o]
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hiermee duidelijk dat het trouw verrichten van deze sunnahs niet
alleen een daad van liefde is, maar ook een bescherming tegen de
straf van het Hiernamaals. Het is eenvoudig, licht op de tong en het
lichaam, maar zwaar in betekenis en beloning. Wie deze gebeden
bewaakt, bewaakt zijn ziel (nafs) tegen de neiging tot achteloosheid
(ghaflah) en wordt omhuld door goddelijke bescherming.

14- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

Aall AUy al daS )5 ke A0 &S5 (e
Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Wie twaalf rak‘at van het
duha-gebed (vrijwillig ochtendgebed) verricht, voor hem
wordt een huis gebouwd in het Paradijs.” Deze overlevering
opent een diep inzicht in de waarde van het salah al-duha — een
gebed dat niet alleen het lichaam beweegt, maar het hart (qalb)
verheft. Twaalf rak'at in de stille uren van de ochtend zijn als
stenen waarmee een huis in het Paradijs wordt gebouwd. Maar dit
huis is niet slechts een beloning in het Hiernamaals; het is een
weerspiegeling van innerlijke toewijding (ikhlas), terugkeer
(awbah), en dankbaarheid (shukr) in het heden. Wie dit gebed
verricht, toont dat hij zijn dag niet begint met wereldse haast, maar
met spirituele rust — een teken dat zijn ziel (nafs) verlangt naar
nabijheid (qurb) en zijn hart zich richt op het Eeuwige.

15- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

OUaS ) L (s W) dsda s e 33la (e La
Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Voor elk verplicht gebed
zijn er zeker twee rak‘'at sunnah die eraan voorafgaan.” Deze
woorden wijzen op een goddelijke structuur van nabijheid (qurb) en
voorbereiding. De sunnah-gebeden voor elk verplicht (fard) gebed
zijn als een innerlijke toegangspoort — een moment waarin het hart
(qalb) zich zuivert, tot rust komt, en zich klaarmaakt om voor zijn
Heer te staan. Ze vormen een spirituele overgang van de wereld
naar de aanwezigheid (hudur) bij Allah %, Wie deze sunnah-gebeden
bewaakt, toont dat hij zijn ontmoeting met Allah % niet achteloos
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* 0 losse gebeden, maar een innerlijke brug tussen het dagelijkse leven s €
4 en de eeuwigheid. N
TSy A
& '$ 16- Qala RasululLlah salla Llahu “‘alayhi wa-sallam Qr
;},‘ ‘ { De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem £) zei: :
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> I ; Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Wie tien rak'at nafilah L C{\',
,42 ",@ (vrijwillige gebeden) verricht tussen het maghrib- en ‘isha’- ,’"’:
‘ﬁ'" . -’f‘ gebed, voor hem wordt een paleis gebouwd in het Paradijs.” ’f
< e % Deze tijd tussen maghrib en ‘isha’ is een spirituele overgang — een ¥ Ceon
‘ moment waarin de ziel (nafs) tot rust komt en het hart (galb) zich Ny,
it i opent voor terugkeer (awbah) en nabijheid (qurb). Het verrichten A, '\é'

van tien rak'at nafilah in deze periode is als het leggen van
fundamenten voor een verblijf in het Hiernamaals, een paleis dat
gebouwd wordt met elke buiging en elke recitatie. Wij bidden zes
rak‘at van het salah al-awwabin (het gebed van degenen die
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4 ,‘"f‘ terugkeren naar Allah %), en dat is goed en waardevol. Want het is ;&
’QT ' niet het aantal alleen, maar de toestand van het hart die telt. Wie e 4
4}\ deze gebeden verricht met oprechtheid (ikhlas) en verlangen c:, :
R (shawq), bouwt niet alleen aan een huis in het Paradijs, maar ook : ¢4
N 9 aan een innerlijke woning van rust (sakinah) en verbondenheid in Y ’:\.
5 dit leven. 4 )
iy P %
j‘g' vo:'@ 17- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
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Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Wie twaalf rak‘at nafilah-
gebeden verricht, verspreid over de dag en de nacht, voor
hem bouwt Allah # een huis in het Paradijs.” Deze nafilah-
gebeden zijn als parels verspreid over de tijd — los van de
verplichte (fard) gebeden, maar diep verbonden met de toestand
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Tigy zonsopgang), het duha-gebed, het salah al-awwabin, de q ‘#
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van Allah %, zonder wereldse bijbedoelingen, bouwt niet alleen een
huis in het Paradijs, maar ook een innerlijke woning van rust
(sakinah), licht (ndr) en nabijheid (qurb). Het is een teken van
liefde en trouw — een stille dialoog tussen de dienaar en zijn Heer,
verspreid over de dag en de nacht.

18- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:
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Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Wie vier rak'at voor het
dhuhr-gebed bidt, krijgt de beloning alsof hij een slaaf heeft
vrijgelaten uit het nageslacht van Sayyidina Isma’‘il (vrede
zi] met hem).” Deze sunnah mu’akkadah (sterk aanbevolen
sunnah) véoér het dhuhr-gebed is niet gering in waarde. De beloning
ervan is als het vrijlaten van een ziel — en niet zomaar een ziel,
maar één uit het nobele nageslacht van Sayyidina Isma‘il ‘alayhi s-
salam, wiens afstamming verbonden is met zuiverheid, opoffering
en profetische eer. Het vrijlaten van zo’n slaaf levert honderd keer
meer thawab (spirituele verdienste) op dan het vrijlaten van
anderen. Dit laat zien dat deze sunnahs een diepe spirituele kracht
dragen: ze bevrijden niet alleen anderen, maar ook de dienaar zelf
— van de ketenen van achteloosheid (ghaflah), van de neigingen
van de ziel (nafs), en van de sluier tussen hem en zijn Heer. Wie
deze vier rak‘at verricht met oprechtheid (ikhlas) en bewustzijn
(muragabah), verricht een daad die zijn innerlijke toestand verheft
en zijn plaats in het Hiernamaals versterkt.

19- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:
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Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Wie vier rak'at nafilah
bidt voor het dhuhr-gebed, zijn kleine zonden van die dag
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> ,"", worden vergeven.” Deze sunnah mu’akkadah (sterk aanbevolen » "A
A% ,‘ sunnah) vooér dhuhr is een middel tot vergeving (maghfirah). Of het 20 "‘f‘
g. ‘-@ , nu gaat om dhuhr of een ander gebed — deze sunnah zuivert het @" |
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A, " = genade. Hoeveel zonden er ook zijn, alhamdulillah, Allah ‘Azza S Y
* B wa-Jalla is de Vergever, en deze gebeden zijn een teken van hoop ¢ -i\‘
4 en terugkeer (awbah). N
TSy A
& '$ 20- Qala RasululLlah salla Llahu “‘alayhi wa-sallam Qr
;},‘ ‘ { De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem £) zei: :
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CIg Onze geliefde Profeet # heeft gezegd: “Wie vier rak‘at bidt voor A
,42 ",@ het ‘asr-gebed, Allah ¥ zal zijn lichaam beschermen tegen ,’"’:
‘f;" ’ 'F‘ het vuur.” Deze nafilah-gebeden zijn een spirituele bescherming ’2’
Asa % (wigayah) tegen Jahannam. Ze zijn niet klein of bijkomstig, maar ¥ Ceon
' dragen grote waarde en thawab (spirituele verdienste). Toch geven Ny,
1 velen aandacht aan wereldse zaken, terwijl ze de echte schatten — A, '\é'

de daden die leiden tot nabijheid (qurb) bij al-Haqq (de Waarheid)
— vergeten.
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21- Qala RasululLlah salla LlIahu ‘alayhi wa-sallam

y‘t A/ .- (]
vy

a3 De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: &
’er Q( : )‘ \J;?'
45 Cle & LS QIS o) 8 (S ) @ pral) s (e J ,{é.
<. i Onze geliefde Profeet ¥ heeft gezegd: “Wie twee rak'at bidt na S
L& > het maghrib-gebed, voordat hij begint te praten, zijn gebed Y e
A 4 wordt opgeschreven in ‘Illiyyin (de hoogste niveaus).” Dit " 78
2%\‘ ) gebed, verricht in stilte en onmiddellijke overgave, stijgt op naar de (A 4
/\w,\ hoogste rijken van acceptatie — °Illiyyin, waar de daden van de j}_
*;" ‘¢! oprechten worden bewaard. Het is een teken dat Allah # niet alleen \ J‘_
“ % kijkt naar de vorm, maar naar de toestand van het hart (galb) en Y S
vy " de snelheid van gehoorzaamheid. Wie deze rak‘at verricht voordat

. . ' }

hij zich tot de wereld wendt, toont dat zijn ziel (nafs) eerst wil
spreken met zijn Heer, voordat hij spreekt met de schepping. Voor
de mensen van de tarigah en de Ahlu s-Sunnah wal-Jama“‘ah zijn
deze sunnahs een innerlijke gewoonte — een dagelijkse terugkeer
(awbah) naar Allah %, Allah ‘Azza wa-Jalla heeft Zijn deuren van
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o ': genade (rahmah) geopend en zegt: “Kom en neem.” Maar het :
b 4‘-’ nemen is een keuze van het hart. Wie neemt, ontvangt. Wie afziet, \e 1
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innerlijke staat van jouw hart. Moge Allah # ons allen vergeven,
zuiveren en leiden naar Zijn nabijheid (qurb).

Sadaqa RasululLlah fi ma gal, aw kama qal £
De Boodschapper van Allah # heeft de waarheid gesproken in wat
hij £ zei — of zoals hij # het heeft gezegd.
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Ihda’ - Toewijding:

Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu "alayhi wa sallam wa
Alihi wa Asahabihi I-kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa I-
Mursalin wa Khudama'i sharai’ihim wa ila arwahi al ‘Aimmati al
arba’a, wa ila arwahi Mashayyikhina fi t-Tarigati n-Nagshbandiyyati
I-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tarigah wa Ghawthu I-Khaligah
Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi I-Bukhari, Sayyidina

Abdul Khalig al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al

Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani,
Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Hagqgani, wa sai’ri
Sadatina wa s-Siddigiyun, wa man nahnu fi hadratihim wa

jiwarihim, for the souls of all our passed ones, for the souls of all

Shaheeds. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha.

[(Vertaling) Ter ere van de Profeet &, het licht van leiding,
en zijn gezegende familie en nobele metgezellen — zij die het pad
van waarheid en overgave hebben belichaamd. Voor de zielen van
alle profeten en boodschappers, en van allen die hun shari’ah
(goddelijke wet) hebben gediend met oprechtheid en toewijding.

Voor de zielen van de vier imams, die als bakens van kennis en

wijsheid het pad van zuivering (tazkiyah) hebben verlicht. Voor de
zielen van onze mashayikh (spirituele meesters) van de Verheven
Nagshbandr tarigah (spirituele weg), die ons hebben geleerd hoe we
het hart (qalb) kunnen zuiveren en nabijheid tot Allah ¥ kunnen
zoeken. In het bijzonder voor de ziel van de imam van de tarigah en
Ghawth al-Khaligah (Hulp van de Schepping), Khwaja Bahauddin
Muhammad al-Uwaisiyi I-Bukhari, Sayyidina Abdul Khaliqg al
Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, Mawlana
Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad
Nazim Adil al Haggani — zij die ons hebben voorgedaan hoe men
leeft met dhikr, adab en liefde voor Allah . En voor de rest van
onze meesters en de sadigin (waarachtigen), en voor allen in wiens
spirituele nabijheid wij ons bevinden — zij die ons herinneren aan
wat werkelijk telt. Voor de zielen van al onze overledenen, en voor
de zielen van alle shuhada’ (martelaren), die hun leven hebben
gegeven op het pad van waarheid. Voor Allah 3. Al-Fatihah.
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