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Lezione di Hadith: la Sunnah Prima delle Preghiere Fard 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad 

Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 
 

1- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

إذا خرجتَ من منزلكَ فصلّ ركعتين يمنعانكَ من مخرجِ السوءِ، وإذا دخلتَ إلى 

 منزلكِ فصلّ ركعتينَ يمنعانكَ من مدخلِ السوءِ 

 
 

 Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Quando uscite di casa, fate due rak'at 
affinché questa preghiera vi impedisca di uscire male o di cadere in una brutta 
situazione. E quando entrate in casa, fate due rak'at affinché questa preghiera vi 
impedisca di entrare male”. Le preghiere Nāfilah sono molto importanti per i credenti, 
specialmente per le persone della ṭarīqah. Coloro che non appartengono alla ṭarīqah 
non danno molta importanza alla Sunnah, tanto meno alle preghiere nāfilah. Eppure, 
queste preghiere sono a vostro vantaggio, a vantaggio delle persone, a vantaggio dei 
musulmani. Allāh ‘Azza wa-Jalla non ne trae alcun vantaggio. Il beneficio è per voi. 
Quindi, prima di uscire di casa o quando entrate; e non solo quando uscite o entrate, 
ma prima di andare al lavoro la mattina, pregate due rak'at con l'intenzione della 
preghiera di Duha. E quando tornate, se non è un momento Makrūh per la preghiera, 
potete anche pregare. Queste preghiere sono sia barakah che protezione per voi dalle 
cose malvagie. 
  

2- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

 أربعٌ قبلَ الظُّهرِ ليَسَ فيهنَّ تسليمٌ ، تفُتحَُ لهَُنَّ أبوابُ السَّماءِ 
  
Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Le porte del paradiso sono aperte per coloro che eseguono la 
preghiera di quattro rak'at come Sunnah senza dare il salam prima di dhuhr.” È Sunnah 
Mu'akkadah pregare quattro rak'āt prima della preghiera del Dhuhr. Grazie ad Allah جل جلاله, qui 
pregano comunque queste Sunnah. Ma in alcuni paesi musulmani le trascurano. Oppure 
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entrano direttamente nel fard e poi se ne vanno; oppure non pregano affatto. Quindi non 
danno loro molta importanza. Tuttavia, questo è molto importante. 

3- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

أربَعٌ قبَْلَ الظُّهْرِ كَعِدْلِهِنَّ بعَْدَ العِشَاءِ، وَأرَْبَعٌ بَعْدَ العِشَاءِ كَعِدْلِهِنَّ مِنْ ليَْلَةِ 

 القَدرِْ 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Le quattro rak'at eseguite prima della preghiera di dhuhr 
equivalgono al thawāb delle quattro rak'at dopo la preghiera di 'Isha”. Molti chiedono: “come 
mai preghi quattro rak'at dopo la preghiera di Isha. E dopo la preghiera di dhuhr, preghi 
quattro rak'at. Come mai preghi così?”. Perché la loro virtù è molto grande. Pregare quattro 
rak'at dopo Isha ha lo stesso thawāb delle quattro rak'at Sunnah prima di dhuhr. “Le quattro 
rak'at dopo la preghiera di Isha equivalgono al thawāb delle quattro rak'at della preghiera di 
Laylatul Qadr”. Il thawāb delle quattro rak'at dopo la preghiera di Isha sono come quelle della 
preghiera di Laylatul Qadr. 

4- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

إنَِّ  أبَْوَابَ  السَّمَاءِ  تفُْتحَُ  عِنْدَ  زَوَالِ  الشَّمْسِ  فلَا ترُْتجَُ  حَتَّى تصَُلَّى الظُّهْرُ، 

يرٌ   
ييفيهاييخ  ييل 

 
 فأحبُّ  أن يُصعد

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Le porte del paradiso sono aperte a mezzogiorno”. 
Mezzogiorno è quando il sole è esattamente al centro. Normalmente, come per il nostro 
Profeta صلى الله عليه وسلم alla Mecca Mukarramah e a Medina Munawwarah, coloro che hanno avuto 
l'opportunità di recarsi lì per il Hajj e la Umrah lo avranno visto durante l'ora della preghiera di 
Dhuhr. C'è un momento in cui il sole raggiunge un punto in cui non c'è alcuna ombra. Ma 
questo non accade qui. Accade lì; si guarda il pavimento e non si vede alcuna ombra in quel 
momento. Dopo mezzogiorno, quando il sole inizia a calare, è allora che inizia il momento 
della preghiera di dhuhr. Per cui, il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Allora 
sono aperte fino a quando non viene eseguita la preghiera di mezzogiorno, quindi mi piace che 
una buona azione salga per mio conto durante quel tempo”. Quindi pregare direttamente in 
quel momento è molto virtuoso, disse il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم. 

5- Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

أذَاَنيَْنِ صَلاةٌَ لِمَنْ شَاءَ بيَْنَ كُلِّ   

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse:”Tra ogni Adhan e Iqāmah c'è una preghiera nāfilah, per 
chiunque voglia recitarla”. Quindi dopo la preghiera del Fajr, dopo la preghiera del Dhuhr, 
dopo la preghiera del Maghrib e di Isha, può essere dopo tutte queste preghiere. 

http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/


  
 

 

 
www.mawlanasultan.org 

6- Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

 بيَْنَ كُلِّ أذَاَنيَْنِ صَلاةٌَ إلا المَغرِب

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Tra ogni Adhan e Iqāmah c'è una preghiera, tranne che per la 
preghiera del Maghrib, per coloro che lo desiderano”. Quindi quella del Maghrib è nāfilah. Non 
è necessario pregarla secondo il nostro Madh’hab (Hanafi). Ma lo facciamo per imitare gli 
Shāyikh. Secondo altri Madh’hab, essi pregano la Sunnah prima del Maghrib e non pregano 
dopo Maghrib. Come disse il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم, come Sunnah e non nāfilah, la Sunnah 
dopo l'adhān del Fajr è la più vicina al wājib. Pregare la Sunnah del Fajr è quasi wājib, è 
Sunnah Mu'akkadah. Anche la preghiera dopo l'adhān di dhuhr e prima dell'Iqāmah è Sunnah 
Mu'akkadah. Sebbene quella di Asr non sia Sunnah Mu'akkadah, è comunque una Sunnah. Lo 
stesso vale per quella di 'Isha. Per quanto riguarda la preghiera del Maghrib, alcuni fratelli 
pensano che sia Sunnah Mu'akkadah. No, non lo è. È nāfilah. Poiché i nostri Shāyikh la 
pregavano, noi la preghiamo imitandoli. 

7- Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

ُ امْرَءًا صَلَّى قَبْلَ الْعَصْرِ أرَْبعًَا  رَحِمَ اللََّّ

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Che Allah جل جلاله abbia misericordia di un uomo che prega quattro 
rak'at prima della preghiera di Asr; che Egli جل جلاله lo tratti con la Sua جل جلاله misericordia”. La maggior 
parte delle persone non la prega poiché non è Sunnah Mu'akkadah. Mentre ogni Sunnah 
Mu'akkadah e nāfilah non dovrebbe essere trascurate. Non ricordo quale dei sultani fosse, ma 
stava inaugurando una moschea. Disse: “Che venga qui un imam”. Si guardarono intorno, ma 
non c'era nessuno. Disse: “Che venga qui qualcuno che non ha mai abbandonato la Sunnah”. 
Il sultano stesso la pregava. Non si fece avanti nessuno, nemmeno uno studioso. Molte 
persone avevano abbandonato la Sunnah perché erano di fretta o per altri motivi. Il sultano 
non aveva abbandonato nessuna Sunnah, nemmeno quella della preghiera di Asr. Così 
divenne lui l'imam. 

8- Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

 رَكْعَتاَ الَْفجَْرِ خَيْرٌ مِنْ الَدُّنْيَا وَمَا فيِهَا

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Le due Rak'at all'alba (Fajr) sono migliori di questo mondo e di 
ciò che contiene”. Quindi tutte le cose di oggi: automobili, grattacieli, traghetti, yacht e 
quant'altro non sono importanti. Queste due rak'at sono migliori dell'intero mondo e di ciò 
che contiene. 
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9- Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

ركعتان خفيفتان خير من الدنيا وما عليها، ولو أنكم تفعلون ما أمرتم به 

 لأكلتم غير أذرعاء ولا أشقياء

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: “Due brevi rak'ah sono meglio del mondo intero e di tutto ciò 
che contiene. Se faceste ciò che vi è stato comandato, avreste vissuto senza problemi né 
miseria”. Quindi ora la gente pensa: “Stiamo pregando e facendo così. Come mai sta 
succedendo questo? Come mai il nostro lavoro non va bene? Come mai c'è angoscia?” Ciò 
significa che non state pregando correttamente, né avete un īmān sincero, né avete nulla. 
Perché questa parola che dite sta già cancellando tutto. Dovete sapere che tutto proviene da 
Allāh جل جلاله. Non dovete usare la preghiera come un mezzo di scambio. Non dovete usarla come 
ricatto. “Ho fatto così ma non è successo”, e questo e quello. Significa che è per questo che 
non è successo. Abbiate fede e intenzioni sincere. Abbiate adab verso Allah 'Azza wa-Jalla e il 
nostro Profeta ṣallá Llāhu 'alayhi wa-sallam. Questi problemi non sono nulla. I problemi che 
vediamo, che Allah جل جلاله ci protegga, i musulmani a Gaza sono quelli in difficoltà. Eppure 
nemmeno loro si ribellano contro Allah ‘Azza wa-Jalla. Ma qui la gente inizia a lamentarsi se 
succede una piccola cosa. Che Allah جل جلاله ci protegga. 

10- Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 

يزيدهما هذا في عمله أحب إليه من بقية دنياكمركعتان خفيفتان مما تحقرون وتنفلون   

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse:” Due rak'ah leggere di ciò che disprezzate e trascurate, che 
quest'uomo aggiunge al suo compito, gli sono più care del resto del vostro mondo.” Quindi 
l'uomo pregò due rak'at. Ciò che egli prega come una breve preghiera leggera è meglio di 
tutto questo mondo e di tutto ciò che contiene. Perché questo mondo è come un sogno, 
come un miraggio. Svanisce. Non ne rimane nulla. Ciò che rimane sono quelle due rak'at che 
non apprezzate. Ciò che ritenete facile, è meglio di tutto questo mondo. Che Allah جل جلاله conceda 
a tutti noi ciò che è vero e bello. Che Egli جل جلاله ci conceda di fare ciò che il nostro Profeta ṣallá 
Llāhu ‘alayhi wa-sallam ci ha insegnato, in shā’a Llāh. 

Sadaqa RasuluLlah fi ma qal, aw kama qal. 

Il Messaggero di Allah جل جلاله dice la verità in ciò che ha صلى الله عليه وسلم detto o come ha صلى الله عليه وسلم detto. 

Ihda’ – Dedica:  

Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu `alayhi wa sallam wa Alihi wa Asahabihi l-
kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa l-Mursalin wa Khudama’i sharai’ihim wa ila 
arwahi al ‘Aimmati al arba’a, wa ila arwahi Mashayyikhina fi t-Tariqati n-
Naqshbandiyyati l-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tariqah wa Ghawthu l-Khaliqah Khwaja 
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Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi l-Bukhari, Sayyidina Abdul Khaliq al Ghujduwani, 
Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al 
Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Haqqani, wa sai’ri Sadatina wa 
s-Siddiqiyun, wa man nahnu fi hadratihim wa jiwarihim, per le anime dei nostri cari 
defunti e per le anime di tutti i shahid. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha. 

 [(Traduzione) All'onore del Profeta, preghiere e pace su di lui, alla sua famiglia, sui 
suoi compagni, alle anime di tutti i profeti, dei messaggeri e di coloro che hanno servito la 
loro Sharia, e alle anime dei quattro Imam. Alle anime dei nostri Mashayikh della più 
illustre Naqshbandi Tariqa, in particolare all'anima dell'Imam della Tariqa Ghawth al-
Khaliqa (l'Aiuto della Creazione), Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi l-Bukhari, 
Sayyidina Abdul Khaliq al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, 
Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil 
al Haqqani, e al resto dei nostri maestri e Siddiqiyun, e a coloro che sono in loro presenza e 
vicini a loro, per le anime di tutti i nostri antenati, per le anime di tutti gli Shahid. Affinché il 
bene arrivi e il male se ne vada. Per la felicità qui e nell'aldilà. Ad Allah Onnipotente. Al 
Fatiha.] 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
19 Agosto 2025/ 25 Safar 1447 
Beylerbeyi Dergah, Istanbul 
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