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ПОКАЗЫВАЙТЕ ЛЕГКОСТЬ, И НЕ ЗАТРУДНЯЙТЕ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

Наш Пророк, صلى الله عليه وسلم говорит:  

رُوا ولا تنُفَِِّّرُوا ِّرُوا، بشَِِّّ ِّرُوا ولا تعُسَِّ  يسَِّ

"Ясиру ва-ла ту'ассиру, Башширу ва-ла тунаффиру" «Облегчайте, а не 
затрудняйте, радуйте, а не вызывайте отвращения». 

Облегчайте, он صلى الله عليه وسلم говорит. Не затрудняйте. Не создавайте людям трудности. 

Сколько бы поклонения человек ни совершал, Аллах جل جلاله принимает это. Если вы 
скажете кому-то: «Твоё поклонение не принято», этот мужчина или женщина не 
совершат его во второй раз, сказав: «Оно уже не принято, я не буду делать это 

снова». Однако, Аллах جل جلاله принимает поклонение человека, пока оно ради 

довольства Аллаха جل جلاله. Нет никакого препятствия для того, чтобы оно не было 
принято. 

Аллах ‘Азза уа-Джалля говорит через благословенный язык нашего Пророка صلى الله عليه وسلم: 
пусть будет легко. Облегчайте. Не создавайте людям трудности. Если вы скажете: 
«Ты должен сделать это. Ты должен сделать то. Ты сделаешь это. Ты сделаешь то», 
— это станет трудным для любого человека. Он скажет: «Я не могу этого сделать» 
— и тогда забросит всё. Однако, даже если это малое [деяние], оно освещает сердце 

человека. Оно делает его дела успешными. Когда человек не забывает Аллаха جل جلاله — 

конечно, когда он встаёт на молитву, человек помнит Аллаха جل جلاله. То же самое, когда 
он совершает омовение. Поэтому, чем легче, даже если это мало, вы не должны 
создавать трудности для человека, говоря: «Ты должен сделать столько. Ты должен 

сделать так». Конечно, пока человек не забыл Аллаха جل جلاله, Аллах جل جلاله будет доволен 

рабом. Да поможет нам Аллах جل جلاله, инша Аллах. 
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«Радуйте», «َب رُِّ ش  ,Ты сделал это» .صلى الله عليه وسلم Давайте благую весть», — говорит он»  ,«او

Аллах جل جلاله доволен тобой, наш Пророк صلى الله عليه وسلم доволен тобой». У большинства людей уже 
есть васваса (нашептывания от Шайтана и сомнения), что их поклонение не 
принято: «Интересно, принято оно или нет?» Он совершает омовение часами, и 
когда встаёт на молитву, говорит: «Интересно, сделал ли я намерение?» Когда он 
хочет сделать зикр или принять урок: «Интересно, правильно ли я сделал рабиту?» 
В рабите нет никакой трудности. Вспомни своего Шейха, своего Муршида; и этого 
достаточно. 

Есть много людей, которые напрягаются: «Я уже час пытаюсь сделать рабиту». 
Они сами создают трудности. После этого он никогда не будет этого делать. Когда 
ты делаешь рабиту, Шейх сам соединит тебя. После того как ты вспомнил его, 

через него ты вспоминаешь нашего Пророка صلى الله عليه وسلم, ты вспоминаешь Аллаха جل جلاله. Всё это 

— облегчение для тебя. Они не хотят для тебя трудностей. Аллах جل جلاله, наш Пророк صلى الله عليه وسلم 

и муршиды, идущие его صلى الله عليه وسلم путём, всегда указывают на облегчение. Самый большой 

пример — наш Шейх, Мавляна Шейх Назим .ق.س  . Он был очень строг к себе, к 
своему нафсу (эго). Он совершал всё, каждую Сунну. Но он указывал на облегчение 
для других. Благодаря ему тысячи, десятки тысяч людей начали с нуля и достигли 

самых прекрасных состояний. Да возвысит Аллах جل جلاله его макам (степень). Да 

ниспошлёт Аллах جل جلاله людям красоту и руководство, иншааллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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