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MOSTRATE AGLI ALTRI LA FACILITA NON LA DIFFICOLTA

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse,
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“Yassirt wa-1a tu‘assirt, Bashshirt wa-la tunaffira”, “Rendete le cose facili e non
rendetele difficili; date alle persone buone notizie e non le fate scappare”.

Rendete le cose facili, disse il Profeta #. Non rendetele difficili. Non causate
difficolta alle persone. Per quanto una persona possa adorare, Allah % lo accetta. Se dite
a qualcuno “La tua adorazione non ¢ accettata”, quell'uvomo o quella donna non
pregheranno piu diranno “Non ¢ gia accettato, non lo faro di nuovo”. Tuttavia, Allah
'Azza wa-Jalla accetta 'adorazione di una persona purché sia per il compiacimento di
Allah %, Non c'e alcun ostacolo per cui non sia accettata.

Allah ‘Azza wa-Jalla disse attraverso la lingua benedetta del nostro Profeta %:
rendilo facile. Rendilo facile. Non renderlo difficile per le persone. Se dite: “devi fare
questo. Devi fare quello. Fai questo. Fai quello”, diventera difficile per una persona.
Dira: “Non posso farlo” e rinuncera a tutto. Tuttavia, anche se fa una piccola [azione],
llumina il cuore dell'vomo. Fa si che le sue opere vadano bene. Quando uno non
dimentica Allah ¥ - naturalmente, quando si alza per pregare, una persona ricorda Allah
% Lo stesso vale quando fa I'abluzione. Quindi, piu ¢ facile, anche se ¢ poco, non
bisogna renderlo difficile a una persona dicendo: “devi fare questo. Devi fare quello”.
Naturalmente, finché una persona non ha dimenticato Allah ¥ Allah % sara soddisfatto
del suo servitore.

. “Bashshiru”, “l 95, “Date buone notizie”, disse il Profeta #. “Hai fatto questo,

Allah ‘Azza wa-Jalla & soddisfatto di te, il nostro Profeta # ¢ soddisfatto di te”. La
maggior parte delle persone ha gia sussurri che la loro adorazione non sia accettata: “non
so se sia accettata o meno”. Fanno I'abluzione per ore e quando si alzano per pregare
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dicono: “non so se ho fatto l'intenzione?”” Quando vogliono fare dhikr o prendere una
lezione, “non so se ho fatto correttamente la rabita?” Non c'é alcuna difficolta nella
rabita. Ricordate il vostro Shaykh, il vostro Murshid; e questo ¢ sufficiente.

Ci sono molte persone che si sforzano: “Sto cercando di fare rabita da un'ora”. Lo
stanno rendendo difficile. Dopo non lo faranno mai piu. Quando fate rabita, lo Shaykh
vi connettera. Dopo averlo ricordato, grazie a lui, ricorderete il nostro Profeta £,
ricorderete Allah ‘Azza wa-Jalla. Tutto questo ¢ facile. Non vogliono che abbiate
difficolta. Allah ‘Azza wa-]alla, il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam e i murshid
che seguono la sua £ via mostrano sempre la facilita. Il pit grande esempio & il nostro
Shaykh, Mawlana Shaykh Nazim. Era molto severo con se stesso, con il suo ego. Faceva
tutto, ogni Sunnah. Ma mostrava facilita verso gli altri. Grazie a lui, migliaia, decine di
migliaia di persone hanno iniziato da zero e hanno raggiunto le condizioni piu belle. Che
Allah # elevi il suo magam. Che Allah ¥ conceda bellezza e guida alle persone, in sha’a
Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani

21 Agosto 2025/ 27 Safar 1447
Preghiera di Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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