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As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. A‘ddhu bi-Llahi mina sh-shaytani
r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan).
Bismi Ll1ahi r-Rahmani r-Rahim (In de naam van Allah, de meest
Barmhartige, de meest Genadevolle). Was-salatu wa s-salamu ‘ala
Rasilina Muhammadin Sayyidi l-Awwalina wa Ll-Akhirin (En vrede en
zegeningen zi1j met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de
Eersten en de Laatsten). Madad ya Rasula Llah, madad ya Sadati Ashabi
Rasuli Ll1ah, madad ya Mashayikhina, dastar ya Shaykh ¢‘Abdu L1ah al-
Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqgani. Madad (O
Boodschapper van Allah, help! 0O meesters, gezellen van de
Boodschapper van Allah, help! 0 onze sjeiks, toestemming, o Sheikh
‘Abdu L1ah al-Fa’iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-Haqqganti.
Hulp!). Tariqatuna s-suhbah wa l-khayru fi l1-jam’iyyah (Onze weg 1is
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap).

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim,

Toen Allah ‘Azza wa-Jalla de Qur’an voor het eerst neerzond aan onze Profeet
#5, waren er nog geen verplichte gebeden. Allah ¥ gaf toen het bevel: Sta ’s
nachts op. Dit is niet alleen een lichamelijk opstaan, maar ook een ontwaken
van het hart (qalb) uit onoplettendheid (ghaflah). Sta op in de stilte van de
nacht en vul je innerlijk met dhikr (het gedenken van Allah) van Allah ¥, want
Allah ¥ ziet niet alleen jouw lichaam, maar ook jouw hart. Aanbidding in de
nacht heeft meer waarde dan overdag, omdat het vraagt om strijd tegen de
nafs (het ego) en om oprechtheid (ikhlas). Dit is wat Allah ‘Azza wa-Jalla heeft
opgedragen: niet alleen uiterlijke beweging, maar innerlijke aanwezigheid.

Daarom: als je ’s nachts opstaat om tahajjud (het vrijwillige nachtgebed) te
verrichten, of zelfs maar twee rak’at Qiyamu I-Layl (nachtgebed) bidt voordat je
gaat slapen, dan is dat alsof je de hele nacht in aanbidding hebt doorgebracht.
Dit gaat niet alleen om uiterlijke beweging, maar om het wakker maken van het
hart (galb) voor Allah 3. Wanneer je twee rak’at bidt voordat je gaat slapen en
daarna nog twee rak’at tahajjud wanneer je wakker wordt, dan telt dat alsof je
de hele nacht hebt gevuld met aanwezigheid (huddr) bij Allah 4. Er zijn
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mensen die verlangen om de hele nacht in gebed te staan, maar dat is zwaar
voor het lichaam en nog zwaarder voor de nafs (het ego). Sommigen werken ’s
nachts, anderen overdag, en daarom is zelfs een klein moment van oprechtheid
(ikhlas) in de nacht kostbaar.

De nacht is zwaarder en intenser, en juist daarom is de beloning veel groter. In
alles weegt het zwaarder. Het is alsof één tegen duizend. Twee rak’at in de
nacht zijn beter dan duizend rak’at overdag, want zij breken de trots van de
nafs (het ego) en openen het hart (galb) voor nabijheid (qurb) tot Allah 3.
Tegenwoordig kennen mensen deze waarde niet. Ze begrijpen niet wat thawab
(de beloning) werkelijk betekent: het is niet alleen een cijfer, maar een licht
(ndr) in het hart. Als je geen nachtgebed kunt doen, bid dan in ieder geval
overdag. Verricht je salah (het rituele gebed) en vul je momenten met dhikr
(het gedenken van Allah), zodat je hart niet leeg blijft.

Moge Allah ¥ ons allemaal vergeven, in sha‘a Llah (als Allah het wil).

Vandaag is, in sha’a LIah, de laatste woensdag van de maand Safar. Moge Allah
% ons beschermen met Zijn inayah (bescherming) en ons hart (galb) vullen met
rust. Moge Allah 3 deze dag een middel maken voor goedheid (khayr) en ons
bevrijden van elke zwaarte, zowel uiterlijk als innerlijk. En moge deze last
vannacht verdwijnen, in sha‘a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiqg. Al-Fatiha.
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