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LA GRANDE VIRTU DELLE PREGHIERE NOTTURNE

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Quando Allah 'Azza wa-Jalla riveld per la prima volta il Corano al nostro Profeta £,
non esisteva ancora la preghiera. Egli % disse: “Fate Qiyam di notte. Alzatevi di notte e
fate dhikr di Allah % Allah % vi vede”. La virtu della notte ¢ maggiore di quella del
giorno poiché ¢ piu difficile. Questo ¢ cio che Allah 'Azza wa-Jalla ha ordinato.

Quindi, svegliarsi di notte per pregare tahajjud e pregare due rak'at Qiyamu 1-Layl
prima di andare a letto ¢ considerato come se aveste adorato tutta la notte. Pregare due
rak'at prima di andare a letto la sera e pregare anche solo due rak'at tahajjud quando vi
svegliate, sara come se aveste vegliato tutta la notte. Ci sono alcune persone che
desiderano stare in piedi a pregare tutta la notte. Se lo facessero, sarebbe un po' difficile.
Ci sono persone che lavorano di notte. Ci sono persone che lavorano di giorno.

Quindj, lo stato notturno ¢ piu intenso, pit pesante. La sua ricompensa ¢ maggiore.
E maggiore sotto ogni aspetto. E uno a mille. Due rak'at di preghiere notturne sono piu
virtuose di mille rak'ah di preghiere diurne. La gente di questi tempi non conosce le
virtt. Non conosce il thawab. Se non avete eseguito le preghiere notturne, almeno
pregate durante il giorno, eseguite la vostra preghiera, eseguite la vostra adorazione. Che
Allah % ci perdoni tutti, in sha’a Llah.

Oggi, in sha’a Llah, ¢ I'ultimo mercoledi del mese di Safar. Che Allah ¥ ci protegga.
Che Allah % ]o renda un mezzo per il bene. Che questa pesantezza sia scomparsa
durante la notte, in sha’a Llah

Wa min Allahi t-Tawfig. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
20 Agosto 2025/ 26 Safar 1447
Preghiera di Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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