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LA SADAQAH E L’ULTIMO MERCOLEDÌ DI SAFAR 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse, 

دقََةُ ترَُدّ الْبَلََءَ وَتزَِيدُ الْعمُر  الصَّ

“Aṣ-ṣadakah taraddu l-balā’ wa-tazīdu l-‘umur.” Aw kamā qāl. La saqadah prolunga 

la vita, allontana le afflizioni e i problemi, questo disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam. 

Come mai diciamo questo? Perché, grazie ad Allah جل جلاله, il mese di Safar è quasi 
terminato. Domani è l'ultimo mercoledì di Safar. Il mese di Safar è pesante. È un mese 

pesante, ma il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “ جِدوُهتفَاءَلوُا بِالخَيرِ تَ  ”, 

“Sperate nel bene e lo otterrete”. Per questo, il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم disse di questo mese: 
“Safaru l-Khayr”, “Safar il buono”, in modo che sia un mezzo per il bene e per 
allontanare le afflizioni.  

Il giorno più pesante è l'ultimo mercoledì, che è domani. Quindi, domani non 
bisogna dimenticare di dare sadaqah. Fratelli, i musulmani devono dare sadaqah per 

essere protetti, con il permesso di Allah جل جلاله. Ogni parola del nostro Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam è la verità, haqq. Quindi, in qualsiasi giorno e se dovesse succedere 
qualcosa, si sarà protetti con la sadaqah; che sia Safar, o un altro mese, o l'ultimo 
mercoledì di Safar o qualsiasi altro giorno.  

Per questo, ogni mattina quando vi svegliate, prima di uscire di casa mettete della 
sadaqah in una scatola in modo da essere protetti da afflizioni, incidenti, malocchio, 
cattiveria, malattie e qualsiasi altro problema ci sia. Protegge da tutto. Protegge anche 
dalla pesantezza di Safar. 

Come abbiamo detto, domani è l'ultimo mercoledì del mese di Safar, in shā’a Llāh. 

Allah جل جلاله ci protegge. La gente si preoccupa e va nel panico. Non c'è bisogno di farsi 
prendere dal panico. Non abbiate paura dopo aver dato la sadaqah, con il permesso di 
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Allah جل جلاله. Domani ci sarà una preghiera di quattro rak’āh. Leggete 11 volte la Sura Al-Ikhlas 

in ogni rak'āh. Se la recitate e la eseguite per amore di Allah جل جلاله, otterrete una grande 
ricompensa e protezione. Si compie prima di Maghrib. Ma prima della preghiera di Maghrib 
significa che deve essere prima della preghiera di Asr, perché dopo Asr non si devono 
eseguire le preghiere nāfilah. Potete eseguirla in qualsiasi momento prima della preghiera di 

Asr. Che Allah جل جلاله ci protegga. Che Allah جل جلاله ci faccia raggiungere molti giorni meravigliosi. 

Che Allah جل جلاله ci faccia raggiungere il Mahdi alayhi s-salām, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
19 Agosto 2025/ 25 Safar 1447 
Preghiera di Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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