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ПРИЧИНА ТРУДНОЙ ЖИЗНИ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-
Рахим. 

 وَمَنْ أعَْرَضَ عَن ذِكْرِي فإَنَِّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنكً 

«Ва Ман А’рада ан Зикри Фа инна Лаху Маишатан Данкаан»: «А тот, кто 
отвернется от поминания Моего, поистине, у него будет унылая жизнь» (Коран 
20:124). Садака Ллахуль-Азым. 

 Аллах جل جلاله предупреждает, что те, кто забывает о Нем и погружается в 

повседневные заботы, будут жить трудно. Человек, который забывает Аллаха جل جلاله, 

никогда не будет счастлив. Люди должны вспоминать Его جل جلاله хотя бы раз в день, но 
многие этого не делают даже за всю жизнь. Вот почему человечество постоянно 
находится в беде и сталкивается с проблемами. 

 Люди часто не замечают, как им повезло. Всё в руках Бога جل جلاله. Он جل جلاله дарит нам 

красоту, добро и благословения. Но мы редко благодарим Его جل جلاله за это. Вместо 
этого мы думаем только о своих проблемах: «Это дорого, а это дёшево. Это 
хорошо, а это плохо». Мы живём в постоянном стрессе, без радости и покоя. В 
нашей жизни всегда есть ссоры, трудности, мы не ладим с людьми, ругаемся с ними. 
Мужья и жёны тоже часто не понимают друг друга. Это происходит потому, что мы 

забываем Аллаха جل جلاله и не благодарим Аллаха 'Азза ва Джалла за всё хорошее, что у 
нас есть. 

 Когда человек помнит Аллаха جل جلاله и произносит Зикр, он осознаёт Его جل جلاله 

присутствие. В такие моменты он говорит: الله حاضري، الله ناظري، الله معي   «Аллах видит 

меня, Аллах слышит меня». «Аллах со мной». Если бы все люди знали, что Аллах جل جلاله 
всегда рядом, их жизнь была бы проще и счастливее. 
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 Самая большая беда — это отсутствие упоминания Аллаха جل جلاله. Именно поэтому 

мир становится всё хуже с каждым днём. Раньше люди часто вспоминали о Боге جل جلاله, 

а теперь они заняты бессмысленными вещами вроде “ما لا يعني”. Человечество 

забывает о Всевышнем جل جلاله и погружается в суету. Пока люди говорят: «Позволь мне 
сделать это. Позволь мне сделать то», они сами попадают в беду и пытаются найти 

выход. Чем больше они стараются, тем глубже тонут. Пусть Аллах جل جلاله защитит 
людей и дарует им руководство, чтобы они могли быть счастливы, иншааллах. 

  

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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                                                   16 августа 2025 г. / 22 Сафар 1447 г. 
                                                   Утренняя молитва – Акбаба Дерга, Стамбул 

http://www.mawlanasultan.org/

