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生活在困境中的原因

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

美好的祝福和平安在至圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最高领袖。呀，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请
疼慈（相助）我们吧；呀，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈白们（求主喜悦你们）啊，请关照（相
助）我们吧；呀，道统里的筛赫大人们（求主纯洁你们高贵的机密）啊，请照看

（相助）我们吧，请照料（相助）我们吧；呀，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（求主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；呀，毛俩纳·

筛赫·纳泽姆·哈格尼（求主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的

道路建立于教导，益济来自于相伴。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

اًكنَضًةَشيِعَمُهَلَّنِ إَفيِرْكِذنَعَضَرْعَأْنَمَو

“谁违背我的教诲，谁必过窘迫的生活。” 《古勒阿尼》20:124，尊大的调

养主جل جلاله的言辞是至真实的。

那些忘记安拉乎太尔俩جل جلاله并沉浸在顿牙·今世之中的人，他们的生活将会很

困难，安拉乎太尔俩جل جلاله说到。一个忘记真主جل جلاله的人永远不会快乐。因为即使

不是每分钟，人们也应该每天记想一次安拉乎太尔俩جل جلاله；但是人们一天甚至不

会记念真主جل جلاله一次，甚至不是一周一次或一个月一次。有许多人一生都不记想

安拉乎太尔俩جل جلاله一次。这就是为什么人类总是处于危难之中（的原因）。

这就是人类的麻烦，因为一切都掌握在安拉乎太尔俩جل جلاله手中。他جل جلاله是赐

予你美丽的、他جل جلاله是那赐给你们恩惠的、他جل جلاله是那赐福给你们的主宰。但是

你从来没有想到要感谢真主جل جلاله，相反，你总想的是自己的麻烦， “这个贵，这

个便宜；这个不错，这很糟糕。” 你就这样度过了你的一生，但它更多的是在痛

苦中度过。没有安慰、没有美好，总是有麻烦、争斗、困难、与人相处不好、咒



Mawlana Shaykh Muhammad Adil

ar-Rabbani
骂别人，别人也咒骂你，夫妻之间或家庭之间没有什么善意之中度过的。这都是

因为他们不记念安拉乎太尔俩جل جلاله所导致的。

如果他们记想安拉乎太尔俩جل جلاله，并在他جل جلاله上常念賊克勒·记主词——诵念

Dhikr·賊克勒意味着记住安拉乎太尔俩جل جلاله，记想安拉乎太尔俩جل جلاله。当一个人

想到这一点时，他说： “安拉乎太尔俩جل جلاله看到了我，他جل جلاله听到了我说的。 “

ي عمهللا،يرظانهللا،يرضاحهللا ” ，安拉乎太尔俩جل جلاله同着我，安拉乎太尔俩جل جلاله
看见我，安拉乎太尔俩جل جلاله与我同在。” 如果一个人知道这样说： “安拉乎太尔

俩جل جلاله与我同在” ，那么一切都会变得简单而美好。否则，它既不容易也不美

好。

这个麻烦，最大的麻烦是不记念真主جل جلاله，也不提念他جل جلاله。这就是为什

么，当今世界正日益恶化。因为以前，人们习惯记住安拉乎太尔俩جل جلاله，并提念

真主جل جلاله。现在，他们正忙着一大堆 “ ينعيلاام ” ,毫无意义的事情。人类忘记了

安拉乎太尔俩جل جلاله，并陷入到了其它事情之中。当他说，让我做这件事，让我来

吧。” 他自己陷入了困境，并且试图想办法摆脱困境时，他越努力，就越沉沦。

祈求安拉乎太尔俩جل جلاله保佑人们，祈求安拉乎太尔俩جل جلاله引导他们，使他们幸

福，托靠真主جل جلاله！

成功来自于真主جل جلاله。艾立·法提哈。
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