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群山的智慧

愿 ُهَّللا （真主）的平安慈悯与祝福在你们上。

我从被诅咒驱逐的恶魔上寻求 ُهَّللا （真主）的庇护.奉至仁至慈的 ُهَّللا 之名：

愿祝福与平安降临我们的使者穆罕默德صلى الله عليه وسلم（愿主福安之），今后两世之领袖。
呀，至圣صلى الله عليه وسلم呀，请慈悯（相助）我们吧；呀至圣صلى الله عليه وسلم的索哈白(圣门弟子们，求主

喜悦你们）啊，请照管（相助）我们吧；呀，道统里的众筛赫们，请照看（相

助）我们吧；呀，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼，请照看（相

助）我们吧；呀，毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼，请护助我们吧； “我们的道统

是陪伴（教导），美好（善良）在聚会之中” 。

当你拜访圣徒（卧力）时，圣者的精神支持、心志（himmah）是临在的。

感谢安拉جل جلاله，赐予我们拜访他们的机会。我们离开伊斯坦布尔已经三四天，是

为了拜访圣徒们（卧力亚）与圣洁者们，这几天有些像是隐修（khalwah），远

离了兄弟们。但有时候，人确实需要这样的时刻，用于沉思与反省

（tafakkur）。安拉 Azzawa-Jalla将大多数的圣徒们（卧力亚）都安置在山峰

上——他们的拱北（坟墓）和圣地都在那里。群山也有其智慧，山是重要的——

无论是对今世（dunyā），还是对信仰（īmān）。

我们的至圣صلى الله عليه وسلم（ṣalláLlāhu ‘alayhiwa-sallam• 愿主福安之）——在天启

降临和圣命显现之前，常常独自处于希拉山洞（Hira）中。那是在努尔山

（Jabalan-Nur），面向着麦加。他会在那个山洞中礼拜、修行。有时候，他会

在山顶上待上几天，甚至一个月。因此，山中有秘密，有智慧。在那里，降临着

灵性的显现与恩典。因此， insha'Allah（若安拉意欲之），我们这次的拜访也是

在模仿他们。愿安拉جل جلاله接受之。愿这次拜访成为一切美善的媒介，insha'Allah

（若安拉意欲之），愿安拉جل جلاله接受我们的祈祷。愿安拉جل جلاله坚固我们的真信

（Imani)。

愿祂جل جلاله赐予我们一切能够增强我们真信（Imani)的事物，因为，当你常常

带着感恩（shukr）与祈祷（du ‘ā’ ）时，善行便会增多，吉福（barakah）
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会增加，真信（Imani)也会增加。感谢安拉جل جلاله，我们又平安往返。一切赞颂全

归于安拉جل جلاله。

愿安拉جل جلاله赐予我们以及我们的兄弟们吉福（barakah）平安（safety）与

疗愈（shifā’ ），insha'Allah(愿安拉意欲之）。

一切成功来自安拉）。诵念《开端章》

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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