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DANNEGGIARE GLI ALTRI È PROIBITO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Santo Profeta sallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse in un ḥadīth sharīf,  

 لاَ ضَرَرَ وَلاَ ضِرَارَ 

“Non si dovrebbe recare danno, né reciprocare danni.” Un musulmano non 
danneggia. Non causa del male. Non danneggia significa che non ferisce. Non ferisce le 
persone, gli animali o qualsiasi altra cosa. Non danneggia. Previene anche il danno. 
Impredisce agli altri di causare danni. Questa è la caratteristica del musulmano, egli fa del 
bene a chi lo circonda, fa del bene all’umanità e non danneggia il luogo in cui vive. 

 Adesso, possa Allāh جل جلاله   proteggerci, quando le persone sono arrabbiate per qualcosa, 
danneggiano gli altri, danneggiano se stesse. Tutto questo è proibito. È inaccettabile per 
un musulmano. Un credente non può danneggiare nessuno. Danneggia solo se stesso. La 
gente con cui viviamo adesso, non gli interessa affatto. Quando buttate della spazzatura 
per la strada, anche questo è un danno, è una cattiveria. 

Per questo, il credente, il musulmano deve prestare attenzione ai più piccoli dettagli. 
Ci sono degli incendi e molte altre cose. Alcuni dicono: “alcure persone lo hanno 
causato.”  Chiunque l’abbia fatto, ha commesso un peccato maggiore. Poiché se l’ha fatto 
consapevolmente – potrebbe essere anche inconsapevolmente, quando la gente getta delle 
cose, deve fare attenzione. Se fumano, buttano una cicca di sigaretta può causare un 
incendio. Un altro, non si sa perché è arrabbiato con il governo e causa un incendio. Ci 
sono delle vite che bruciano in quel fuoco. Ci sono vite innocenti, animali, insetti. Se 
vengono danneggiati, la loro maledizione sicuramente lo colpiranno. Ciò che fa non 
danneggia gli altri. Il danno più grande lo infligge a se stesso. Lo fa alla sua famiglia, ai 
suoi antenati. Il danno che causa colpirà tutti loro. 

Per questo dobbiamo fare attenzione. Si deve fare attenzione a ciò che si fa. Il ḥadīth 
sharīf consiste di due parole, sono però sufficienti per tutta l’umanità. Se lo facessero il 

mondo prospererebbe. Possa Allāh جل جلاله concedere intelletto e comprensione. Che possa 
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migliorare le persone. Le persone ora sono: “ ْوَإِذاَ الْوُحُوشُ حُشِرَت”, “Wa idha l-wuhūshu 
hushirat”, “radunate le belve.” (Corano 81:05). Allāh ‘Azza wa-Jalla disse, quando le belve 

vengono fuori. Le persone sono diventate come belve selvagge. Possa Allāh جل جلاله 

proteggerci. Possa Allāh جل جلاله migliorarci. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
31 Luglio 2025/ 06 Safar 1447 
Preghiera di Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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