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IL TORMENTO DI “SE SOLO AVESSI..” 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ي قَدَّمْتُ ل حَيَات ييَقوُلُ يَا ليَْتنَ    

(Corano 89:24). ‘Yaqūlu Yā Laytanī Qaddamtu Liĥayātī’, “Dirà: «Ahimé! Se avessi 

mandato avanti qualcosa per la mia vita [futura]!».” Sadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. L’umanità 
nell’ākhirah, dopo aver esalato l’ultimo respiro dirà: “Cosa è successo! Tutta la mia 
vita mi è passata davanti agli occhi.”Dicono che lampeggia davanti agli occhi, come 
uno stoppino. È proprio così. 

 
Una persona guarda e desidera di aver fatto certe cose in questa vita. Quando muore, nei 
suoi ultimi respiri, Allāh ‘Azza wa-Jalla apre la sua basīrah (intuizione spirituale). Vede 
tutto. Vede quelli accanto a lui, davanti a lui, e ciò che ha fatto. Dirà: “Se solo avessi fatto 
qualcosa.” Ma i “se solo” non funzionano più.  

Ora, mentre le persone sono ancora in vita, dicono: “Se solo avessi fatto quel lavoro, 
avrei guadagnato questa somma,” “Se solo avessi comprato quel posto, avrei avuto questa 
proprietà,” “Se solo avessi sposato quella persona, sarebbe andata così,” “Se solo avessi 
fatto affari con quella persona, sarebbe successo questo.” Da vivi si prova rimpianto per 
queste cose. Si diventa tristi, angosciati, e con il morale a terra: “Non l’abbiamo fatto. 
Guarda quante cose c’erano.” 

Se tutti potessero fare ciò che desiderano, sarebbe possibile. Ma ciò che Allāh ‘Azza 

wa-Jalla concederà, ciò che Egli جل جلاله aprirà per le persone, è ciò che è buono. Se qualcuno 

vuole adorare, Allāh ‘Azza wa-Jalla non glielo impedirà. Allora diranno: “Allāh جل جلاله non ha 

permesso a queste persone di farlo.” È vero, Allāh جل جلاله non glielo ha permesso, ma c’è un 
segreto in questo. Quando dite che Allāh ‘Azza wa-Jalla non glielo ha permesso, state 
dando la colpa ad  Allāh ‘Azza wa-Jalla. Voi siete puri, potete fare tutto, siete persino 

oppressi, ḥāshā! (lungi da ciò). Questo è sbagliato.  
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Il Segreto del Destino è uno dei segreti di ‘Azza wa-Jalla. Se una persona vuole adorare, 

solo Allāh جل جلاله può permetterglielo. Se però una persona lo vuole sinceramente, significa 
che Allāh ‘Azza wa-Jalla glielo concederà. Esiste la Volontà Parziale e la Volontà Totale. 

L’uomo non deve attribuire i propri errori ad Allāh جل جلاله, né incolparLo.Una persona deve 
invece compiere la sua adorazione. Adorare non è difficile. Le persone fanno durante il 
giorno cento cose più difficili dell’adorazione. Per dunyā fanno di tutto, non si stancano 
nemmeno, non si lamentano. Ma quando si tratta dell’ adorazione, trovano scuse: “Non 
ce la faccio.” 

Come abbiamo detto, Allāh ‘Azza wa-Jalla lo mostrerà nell’ultimo respiro. 
A quel punto, non servirà più a nulla.“Vorrei averlo fatto, vorrei aver pregato, vorrei 
aver digiunato, vorrei aver dato sadaqah, vorrei aver dato la zakāt, vorrei essere 

andato al ḥajj. Avevo i soldi, avevo la salute. Ma, come ho sempre detto, ‘Lo farò più 

tardi’, e il mio respiro è finito.” Che Allāh جل جلاله   ci protegga. Che Allāh جل جلاله   ci conceda di 

compiere. Possa Allāh جل جلاله   liberarci da questa pigrizia e miseria, in shā’a Llāh. 

. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
30 Luglio 2025/ 05 Safar 1447 
Preghiera di Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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