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L’UNICO RIMPIANTO PER LA GENTE DEL PARADISO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu 'alayhi wa-sallam disse che quando i credenti 
entreranno in Paradiso, quando berranno dalla fonte di Kawthar del nostro Santo 

Profeta ṣallá Llāhu 'alayhi wa-sallam, tutte le cose egoistiche di questo mondo 
spariranno da una persona. Quando si entra in Paradiso, non ci sarà più né rabbia, 
né arroganza, né ostilità. Una persona entrerà in Paradiso pura e completamente 
pulita. Non rimarrà nulla dei dolori di questo mondo dopo aver bevuto dalla fonte 

di Kawthar del nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu 'alayhi wa-sallam. 
 
 Tuttavia, quando i credenti entreranno in Paradiso, si rattristeranno per una 
cosa. In Paradiso non c'è tristezza. Infatti, qualunque cosa accada, non si 
rattristano. Ma si rattristeranno solo per una cosa. Se c'è stata un'ora in questo 
mondo in cui non hanno ricordato Allāh 'Azza wa-Jalla, i credenti si rattristeranno 
per questo. Diranno: "Se solo questo non fosse successo. Se solo ci fossimo 

sempre ricordati di Allāh 'Azza wa-Jalla e avessimo fatto Dhikr di Allāh جل جلاله" e si 
arrabbieranno per questo. Più vedranno dei doni, più vedranno la bellezza del 
Paradiso promessa da Allāh 'Azza wa-Jalla e tutte le bellezze, diranno: "Abbiamo 
fatto così poco. A volte non ci siamo ricordati di Allāh 'Azza wa-Jalla". E si 
sentiranno tristi per questo. 
 

 Grazie ad Allāh جل جلاله, fare dhikr significa ricordare Allāh جل جلاله. Fin quando si 

svolge il proprio lavoro e si ricorda Allāh جل جلاله, questo è il beneficio più grande. Si 
può ricordare dunyā e farsi gli affari propri. Si può avere del lavoro e posizioni 

mondane. Ma se vi ricordate di Allāh جل جلاله, Allāh جل جلاله vi renderà le cose facili. Allāh جل جلاله 

vi faciliterà la vita in questo mondo ed Egli جل جلاله eleverà il vostro livello nell’ ākhirah. 
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 In dunyā, quando una persona è triste, l'unico rifugio è Allāh 'Azza wa-
Jalla. Coloro che non lo sanno sono sempre angosciati. Hanno diffuso la loro 
angoscia in tutto il mondo. Quindi, musulmani, non musulmani e chiunque altro 
sono tutti uguali. L'unica cosa che li rattrista è questo mondo. Ciò che non 
ricordano è Allāh 'Azza wa-Jalla. Fare dhikr di Allāh 'Azza wa-Jalla significa 

ricordarLo جل جلاله, pensare a Lui جل جلاله. 

 

 Tutto ciò che ricorda Allāh جل جلاله è necessario per un credente. Gli ‘Awliyā’, i 
Profeti, i Credenti, i Sahabah: ricordarli, menzionarli è benefico. Sono il beneficio 

più grande. Poiché shayṭān lo sa, impedisce alle persone di farlo. Dice ai 
musulmani: “Avete commesso shirk”. Mentre tutto ciò che ricorda Allāh 'Azza 
wa-Jalla è benefico per il credente. 
 

 Il nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu 'alayhi wa- sallam disse: "Le persone che 

ricordano Allāh جل جلاله sono belle. Favoritele e rispettatele". Ricordare Allāh جل جلاله... Non 

si può ricordare Allāh جل جلاله quando si vede ogni persona. Non si può ricordare Allāh 

'Azza wa-Jalla quando si sente parlare di ogni singola cosa. Ma quando si sente 

parlare di ‘awliyā’, di sahabah e di credenti, ci si ricorda di Lui جل جلاله. Quindi, favorirli 

e rispettarli fa parte dell’adab della nostra ṭarīqah. Osservare l'adab della ṭarīqah 

guiderà le persone verso la bella via. Che Allāh جل جلاله non vi faccia deviare dalla retta 

via, in shā'a Llāh. Che Allāh جل جلاله guidi le persone.  

 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
27 Luglio 2025/ 02 Safar 1447 
Preghiera di Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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