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DON’T FEAR SAFAR UL-KHAYR 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ِ اثنَْا عَشَرَ شَهْرًا  إِنَّ عِدَّةَ الشُّهُورِ عِندَ اللََّّ

(Qur’ān 09:36). ‘Inna ‘Iddata Ash-Shuhūri ‘Inda Allāhi Athnā ‘Ashara Shahrāan’, 

‘Presso Allah il computo dei mesi è di dodici mesi [lunari] .’ Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. 

Presso Allāh جل جلاله - Allāh 'Azza wa-Jalla divise i mesi dell'anno in dodici mesi. 

Muḥarram è uno degli ultimi mesi sacri. Ieri è stato l'ultimo giorno. Dopo, c'è il 
mese di Safar. Questo mese è un mese normale. Non fa parte dei mesi sacri - i 
mesi più virtuosi.  
 
 Il mese di Safar a volte è pesante per le persone. È quindi importante dare 
sadaqah. La sadaqah previene incidenti, afflizioni e prolunga la vita. Dare sadaqah 
in ogni cosa, in ogni difficoltà, rende le cose più facili. Protegge anche dal male. 
Protegge dalla cattiveria. In questo mese di Safar, le persone dovrebbero dare 

sadaqah ogni giorno, pentirsi e chiedere perdono. Dovrebbero implorare Allāh جل جلاله 

in modo che Allāh جل جلاله li protegga.  
 

 Ciò che Allāh 'Azza wa-Jalla vuole accade. La saggezza è di Allāh جل جلاله. Egli 

fa ciò che vuole. Nessuno può impedirlo. Allāh جل جلاله جل جلاله  però è misericordioso con 
noi. Il nostro pentimento, l'istighfār e la sadaqah previene gli incidenti, con il 

permesso di Allāh جل جلاله. Allāh جل جلاله fa accadere le cose come Egliجل جلاله vuole.. ‘ مَا ُ يَمْحُو اللَّه

 Yamhū Allahu mā yashā’u wa yuthbit’, ‘Allah cancella quello che‘ ,’يَشَاءُ وَيثُبْتُِ 

vuole e conferma quello che vuole’ (Corano 13:39). Allāh جل جلاله se vuole agisce. C'è 

anche tutta la questione del destino. È nella conoscenza di Allāh جل جلاله  . Non 
possiamo capire. Quello che però capiamo è il mese di Safar.  
La gente ha paura del mese di Safar. Non c'è nulla da temere. Date la vostra 
sadaqah e pentitevi. Eseguite i vostri doveri quotidiani. Il dovere del mese di Safar 
è diverso. L'hanno già  
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pubblicato. Dopo averlo fatto, affidatevi ad Allāh جل جلاله. Poi, fate tutto. Non abbiate 

paura, con il permesso di Allāh جل جلاله. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu 'alayhi wa-sallam 

disse: “Safaru l-Khayr”. Safar porta bene. “Interpretate tutto come buono e sarà 
buono”, questo disse. La gente ora ha waswasa/sussurri, "No, questo succederà. 
Non so cosa succederà". Mentre continuano ad avere waswasa, è scoppiata una 
malattia chiamata attacco di panico. Hanno paura di tutto. Se sentono un rumore 
forte, quasi quasi svengono.  
 

 Quindi, affidarsi ad Allāh جل جلاله è una caratteristica del credente. Se seguite la 

via indicata, non temete. Affidatevi ad Allāh جل جلاله, Allāh جل جلاله vi proteggerà. La cosa 
più importante è preservare il vostro īmān. Il resto non è importante. Con il 

permesso di Allāh جل جلاله, sarete comunque sempre sotto protezione, in ogni 

momento in shā'a Llāh. Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
 

 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
26 Luglio 2025/ 01 Safar 1447 
Preghiera di Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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