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L’ISTIQĀMAH È LA COSA PIù IMPORTANTE PER L’UMANITà  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm,  

 فَاسْتقَِمْ كَمَا أمُِرْتَ وَمَن تاَبَ مَعَكَ 

‘Fa-staqim kamā umirta wa-man tāba ma‘aka’, ‘Sii dunque retto come ti è stato 
ordinato, tu e coloro che si sono convertiti insieme con a te.’(Corano 11:112). Ṣ adaqa 

Llāhu l-‘Aẓīm. Questo versetto in Sūrat Hūd, il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-
sallam disse, “ha fatto diventare la mia barba bianca.”  

Sembra un breve versetto, ma è la cosa più importante per tutta l’umanità. Istiqāmah 
significa rettitudine, essere giusti in tutto, essere giusti in ciò che si fa, essere giusti nel 

trattare le persone. Quando l' essere umano fa le cose giuste, shayṭān gli dice: "stai 
perdendo molto. Lascia perdere. Se fai cose scorrette, vincerai di più". Ha ingannato tutte 

le persone. Questo è il gioco di shayṭān. In questo modo la persona che devia 
dall'istiqāmah, non beneficerà di nulla.  

Quando siete in istiqāmah, la ināyah, la protezione di Allāh 'Azza wa-Jalla sarà su di 

voi. La Sua جل جلاله barakah sarà su di voi. Otterrete una barakah mille volte superiore a quella 
che otterreste con il male, l'imbroglio e la menzogna. Ciò che guadagnate con mezzi 
illeciti non vi sarà di alcun beneficio, ma vi farà solo del male. Poiché state facendo cose 
false e sbagliate e state danneggiando sia le persone che voi stessi. 

Tutti guardano gli altri: "Questo è essere svegli. Questo è un lavoro intelligente. 
Quando si fa così, si vince. Non fate ciò che è giusto come gli altri sciocchi. Non serve a 
nulla. Questo modo di essere giusti non porta alcun beneficio". Invece Allāh 'Azza wa-
Jalla lo ordina. Siate su ciò che è giusto. Non allontanatevi dalla retta via. Non separatevi 
da ciò che è giusto. Fate così in modo che tutta l'umanità ne tragga beneficio. Se la gente 
non lo fa, la nostra condizione nel mondo è davanti a noi. Ci sono pochissime persone 
sull'Istiqāmah. Ma non importa. Se tutte le persone si allontanano dalla via, se si 
separano dall'Istiqāmah, non è necessario seguirle, non è obbligatorio. Non dovete 
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essere come loro.  Seguite l’ordine di Allāh 'Azza wa-Jalla e non guardate gli altri. 
Ognuno è responsabile per se stesso. Nell'ākhirah, sia le ricompense che i peccati 

saranno su di voi. Che Allāh جل جلاله ci protegga. Che Allāh جل جلاله non ci separi dall'Istiqāmah. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
24 Luglio 2025/ 29 Muharram 1447 
Preghiera di Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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