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TEHECCUD MANEVIYATI KUVVETLENDIRIR

Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
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(Kur’an 73:06). ‘Inne nasi-ete-lleyli hiye eseddu vat-en ve akvemu kila(n)’,
‘Muhakkak ki, gece ibadet etmek, zihin, kalp ve ruh tizerinde ¢ok tesirli; okuma, okunant
dinleme ve anlama bakimindan ¢ok daha verimlidir.” Sadaka Llahu 1-‘Azim.

Allah Azze ve Celle buyuruyor, gece yapilan, gece daha zor ibadet yapilir. Insanin
icinde daha zordur. Onun i¢in, onu gece ibadetini yapan insan giinden kat kat daha fazla
sevaba nail oluyor. Bir rekattan giindiiz namazindan daha faziletlidir, buyuruyor Ahmet
Bedevi Hazretleri. Ahmet Bedevi Hazretleri, Misit’da medfundur. Her tarafta onun
sevdikleri, ona tabi olanlar coktur. Bizim burada da, onun mayesinde onun misafiri
olarak. Biz de onun dergahinda kaltyoruz. Iste onun tecellisi biiyiik. Evliyalardan’dir. Cok
sevenleri var da, cok ona tabi olanlar ¢oktu. Tabi her vakit tecelli degisiyor. Burada az
olsa bile bizim O’nun himayesinde, O’nun bereketi olur insaAllah.

Iste bu giizel bir s6zii, “Giindiiz ibadetinden gece ibadeti bir rekatr bin rekatina
bedel ver” diyor. Gece ibadeti nasil? Yatmadan 6nce abdesti yatmak icin abdest alip iki
rekaat namaz kilan kiyam-1 leyl yapmis olur. Ondan sonra sabah namazindan biraz 6nce
kalkip, tehecctid namazi kilip, bagka nafileler kilabilirse onlarda her birisi - Gece ihya
etmis olur insan. Onun fazileti Allah ¥ indinde mahfuzdur. Kendi ne kadar veriyor,
hesab1 Allah’in ¥ indindedir. Dua da geceleyin insanlar uyurken tehecciid vaktinde
yapilan dua da makbul olan dualardandir. Allah Azze ve Celle Onun ecrini, sevabini hem
dunyada hem ahirette verir.

En mithim sey olan insanin huzur bulmasi i¢in bunlari yapmast lazim. Farz degildir,
nafile seylerdir. Ama nafile insanin manevi, ruhani kuvvetini cogaltir. O da viicud, maddi
kuvvetten daha mihimdir. Clnki manevi kuvvet insanin nefsini terbiye etmesine vesile
olur. O olmasa viicudunu istedigin kadar yedir, i¢ir, her tirli viicudun arzu ettigini
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herseyi de yap, o bir fayda etmez. O ¢linkii hayvanlar da aynit sekilde yiyip icip semiritler,
o kadar. Bir manevi bir fayda olmaz.

Onun i¢in, manevi fayda icin en azindan geceleyin namaz, gece namazina da kiyam
edeyiz. Yatmadan Once iki rekat. Sabah namazindan 6nce de iki rekat, dort rekat, sekiz
rekat ne kadar kilabilirse, en azindan iki rekat kilsin. O da biitiin gece ihya olmus gibi
olur. Onun faydast haddi hesabt yok. Allah ¥ herkese nasip etsin. Kolaylik olsun. Cinki
cogu insan “Kalkamiyoruz, edemiyoruz” diyor. O da bir nefsinin agir basmasindan
dolay1 insan kalkamiyor bazen. Onun i¢in, nefsine miicahede edip sabah namazdan en
azindan bir 15-20 dakika bile 6nce kalkip da yapsa gene olur. Hatta sabah namazint
kilmadan 6nce, gene vakit girmis olsa bile gene tehecctid diye niyet etse gene olur,
Allah’in % izniyle. Allah ¥ yardim etsin, kuvvet versin insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
22 Temmuz 2025/ 27 Muharrem 1447
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul




