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 د یقوي الروحانیة التھجّ 
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  
مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا مشایخنا، دستور 

 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 
 

 بسم الله الرحمن الرحیم 
 

 إنَِّ ناَشِئةََ اللَّیْلِ ھِيَ أشََدُّ وَطْئاً وَأقَْوَمُ قیِلاً 
 

 اللیل، یكون أداء العبادة أصعب. لذلك، من یؤديیقول الله عز وجل "صلاة اللیل أشد". في  صدق الله العظیم.
ركعة في اللیل أفضل من   في النھار. یقول سیدنا أحمد البدوي الأجرأجرًا أعظم بكثیر من ینال في اللیل  العبادة

.  كضیوف ھنا  زاویتھكثر في كل مكان. نزور  وأتباعھ أحبائھصلاة النھار. دفُن سیدنا أحمد البدوي في مصر. 
في كل وقت. حتى لو كان  التجلّير ھ. بالطبع، یتغیّ ونبعھ ویتّ ونمن یحبالكثیر م یم. إنھ من الأولیاء. لھ عظ تجلیّھ

 قلیلاً ھنا، سنكون في حمایتھ وبركتھ، إن شاء الله.
. 

دل ألف ركعة في النھار". كیف تؤُدى صلاة اللیل؟ من توضأ قبل النوم وصلى  الھ قول جمیل "ركعة في اللیل تع
د، ولو استطاع أن یصلي نافلة  اللیل. ثم استیقظ قبل صلاة الفجر بقلیل، وصلى التھجّ  أدى قیام یعُتبر أنھركعتین 

 الحساب عنده .ار جزاءهعلم مقدأ جل جلاله . اللهجل جلالهیكون قد أحیا اللیل. فضلھا محفوظ عند الله  - أخرى، فكل واحدة منھا
الله عز وجل ثوابھ وأجره  یعُطیھ .د، من الأدعیة المستجابة. كما أن الدعاء في اللیل أثناء نوم الناس، أثناء التھجّ جل جلاله

 في الدنیا والآخرة.
. 

ھو القیام بھذه الأمور. إنھا لیست فرضًا، بل نافلة. لكن النافلة تزید من قوة الإنسان  الراحةیجد شيء للإنسان لأھم 
إذا لم تكن  نفسھ.  لتربیةیة ھي وسیلة الإنسان انالقوة الروحلأن یة. وھذا أھم من القوة المادیة والجسدیة. انوحالر

افعل ما یشتھیھ الجسد، كل واشرب، فلا فائدة. لأن الحیوانات تأكل وتشرب وتسمن بنفس  یة، ان ھناك قوة روح
 یة. انفائدة روح لیست ھناكالطریقة؛ ھذا كل شيء. 

. 
م. وقبل صلاة الفجر، ركعتین، یة، صلِّ ركعتین على الأقل من قیام اللیل قبل النوانللحصول على فائدة روح، لكلذ

أربع ركعات، ثماني ركعات، أي قدر استطاعتك. ولكن یجب أن یصلي ركعتین على الأقل. سیكون ذلك بمثابة  
یسر. لأن أكثر الناس أن یُ  جل جلالهأن یمنّ على الجمیع. نسألھ  جل جلاله. نسأل الله حصىلا تُ عد وتُ . فوائدھا لا إحیاء اللیل

، جاھد نفسك. استیقظ  لكالنفس. لذ تغلبّطیع النھوض". أحیانًا، لا یستطیع الإنسان النھوض بسبب "لا نست یقولون
 عشرة إلى عشرین دقیقة على الأقل، فھذا جید. قبل صلاة الفجر، حتى لو دخل وقت قبل صلاة الفجر بخمس

ومن الله    القوة إن شاء الله.رزقنا ی جل جلالهالله . عیننایُ  جل جلالهالله د إن شاء الله. ، لا یزال ذلك ممكنًا إذا نویت التھجّ جرالف
 الفاتحة. التوفیق.
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