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HOE KRIJG JE INNERLIJKE RUST IN DE DUNYA?
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8 Fajr-gebed — Akbaba Dergah, Istanboel

As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. A‘adhu bi-Llahi mina sh-shaytani
r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan).
Bismi L1ahi r-Rahmani r-Rahim (In de naam van Allah, de meest
Barmhartige, de meest Genadevolle). Was-salatu wa s-salamu ‘ala
Rasilina Muhammadin Sayyidi l1-Awwalina wa l-Akhirin (En vrede en
zegeningen zi1j met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de
Eersten en de Laatsten). Madad ya Rasila Llah, madad ya Sadati Ashabi
Rasuli Llah, madad ya Mashayikhina, dastar ya Shaykh ‘Abdu Llah al-
Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqqani. Madad (0O
Boodschapper van Allah, help! 0 meesters, gezellen van de
Boodschapper van Allah, help! 0 onze sjeiks, toestemming, o Sheikh
‘Abdu Llah al-Fa’iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad N&zim al-Haqgant.
Hulp!). Tariqatuna s-suhbah wa l-khayru fi 1-jam’iyyah (Onze weg is
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap) .

Allah ‘Azza wa-Jalla heeft de mens geschapen en hen naar deze wereld
gestuurd om beproefd te worden. De dunya (het wereldse leven) is een plek vol
testen. Wie goed doet, zal ook het goede terugkrijgen. Hij zal rust en
zegeningen vinden in de dunya, en zijn beloning in de akhirah (het
Hiernamaals) krijgt hij sowieso. Maar wie zegt: “Ik weet zelf wel hoe het moet,
ik doe het op mijn manier,” zal uiteindelijk verliezen. Zo iemand zal geen rust
vinden en geen enkel voordeel behalen.

Allah ‘Azza wa-Jalla heeft ons duidelijk de weg van goedheid en
schoonheid laten zien. Wie die weg volgt, zal rust vinden. Maar wie ervan
afwijkt, zal onrust ervaren. Het zal hem nooit iets goeds opleveren. In de Heilige
Qur’an staat: “Allah ¥ wijst de juiste weg.” Hij 8 belooft jou het goede,
schoonheid en rust. Allah ‘Azza wa-Jalla wil het beste voor de mensen. Maar
shaytan (de duivel) wil het tegenovergestelde. Hij wil dat mensen schade lijden,
onrust voelen en verkeerde dingen doen. En veel mensen volgen hem. Daarna
vragen ze zich verbaasd af waarom het misgaat. Maar dat is niet vreemd. Jij
hebt zelf het goede losgelaten en het slechte gevolgd. Wat verwacht je dan? Als
iemand echt de weg volgt die Allah ‘Azza wa-Jalla heeft laten zien, zal hij geen
onrust voelen. Wie zegt: “Ik voel me onrustig,” maar die weg niet werkelijk
volgt, spreekt zichzelf tegen. Hij is er niet oprecht in geweest.
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Wat is die juiste weg? Dat je alles accepteert wat Allah 3 jou geeft. Dat
je gelooft dat het van Allah ‘Azza wa-Jalla komt, en dat je het met je hart
aanvaardt. Als je dat doet, wordt alles in het leven makkelijker. Soms zegt
iemand: “Ik ben moslim. Ik bid vijf keer per dag. Ik doe dit en dat. Mijn werk is
zo, mijn huis is zo, mijn leven is zo.” Maar dat betekent nog niet dat hij echte
iman (geloof) heeft. Iemand met ware iman raakt niet van binnen onrustig door
wat er in de dunya gebeurt of door wat hij meemaakt in zijn leven.

Moge Allah ¥ ons allemaal echte Tman geven. Dat is het mooiste en
grootste geschenk dat je kunt krijgen. Als je dat bezit, ben je de beste persoon
in de dunya, zelfs als je helemaal niets hebt. Maar als je geen iman hebt, dan
heb je niets aan al het andere, zelfs als je alles bezit. Dan blijf je toch onrustig
van binnen. Moge Allah # ons beschermen. Moge Allah # ons allemaal Tman
geven, in sha'a Llah (als Allah het wil).

Wa min Allahi t-Tawfig. Al-Fatiha.
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