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HADITHLES: GHUSL OP VRIJDAG

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
§E 24juni 2025 / 28 Dhi I—Hijjah 1446
8 Jumu‘ah — Beylerbeyi Dergah, Istanbul

As-Salamu ‘Alaykum wa RahmatulLlahi wa Barakatuh (Vrede,
barmhartigheid en zegeningen van Allah zij met jullie.) A‘udhu biLIahi mina sh-
shaytani r-rajim (Ik zoek mijn toevilucht bij Allah tegen de verviloekte Shaytan.)
BismilLlahi r-Rahmani r-Rahim (In de Naam van Allah, de Meest Barmhartige,
de Meest Genadevolle.) Wa s-Salatu wa s-Salamu ‘ala Rasulina
Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin (En gebeden en vrede zij met
onze Boodschapper Muhammad #, de meester van de eersten en de laatsten.)
Madad ya RasuluLlah (Hulp, o Boodschapper van Allah #%) Madad ya Sadati
Ashabi RasuliLlah (Hulp, o Meesters, metgezellen van de Boodschapper van
Allah #) Madad ya Mashayikhina (Hulp, o onze eerbiedwaardige sheikhs)
Dastiur Mawlana Shaykh ‘Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Shaykh
Muhammad Nazim al-Haqqgani. Madad. (Toestemming en leiding, Mawlana
Shaykh ‘Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani en Shaykh Muhammad N&zim al-Haqqgani.
Hulp.)

1- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei:

Judals dardll 28050 1))
(Idha ja’a ahadukum al-jumu‘ah, falyaghtasil)

Onze Profeet # zei: “Als iemand van jullie naar het
vrijdaggebed gaat, moet hij ghusl (de volledige
reinigingswassing) doen.” Ghusl op vrijdag is een sunnah
(aanbevolen daad). Het is dus goed om dit te doen. Als je dicht bij
de moskee woont, kun je ghusl vlak voor het gebed verrichten. Lukt
dat niet, neem dan ’s ochtends een douche met de intentie om Allah
% tevreden te stellen. Daarvoor krijg je een grote beloning.

2- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:

www.mawlanasultan.org

J

q}/\.g 28 YJ 3?’\9-\\“



Mawlana Shaykh Muhammad Adil g e

2 A ar-Rabbani L PR
a '.‘. Dl LlS g daaall o g ) slosie) S
e J (Ightasilid yawma al-jumu‘ah wa-law ka’san bi-dinar) .
e AT -
Y o Onze Profeet # zei: “Doe ghusl op vrijdag, zelfs als een beker ‘ 7/
B2 water een dinar (gouden munt) kost.” Dit laat zien hoe V%
B “ belangrijk ghusl op vrijdag is. Zelfs als water heel duur zou zijn, )? e
<894 moet je het toch gebruiken om ghusl te doen. Mawlana Shaykh \
e 4 Nazim vertelde dat hij tijdens de hajj (bedevaart) wudu (de kleine 3 ‘
5 wassing) deed met slechts een glas water, en ghusl met een kan. "'"*‘;
% Ghusl betekent niet dat je veel water nodig hebt. Als je op Y
fii vrijdagochtend meteen doucht voordat je de deur uitgaat, met de > -
ff % juiste intentie, krijg je een grote beloning en volg je het voorbeeld N ~ R,
s 'E van de Profeet £, ;5‘ "
S ¢\ S N
7l 3- Qala RasuluLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam e‘, ;
._,{,_.\_ : De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: X
;f s ¥ E - - . . o . - \.'/ A \'
,’ uf;l\ ) Azaall o La S 413 Gxaal) Y, Jude) e 4lld (daeald) o5 | glisie ) ,-..
Taghy  od L, A, e
< )
s -{Q (Ightasili yawma al-jumu‘ah, fa-innahd man ightasala yawma al- :0- ",
S/ ¢, i jumu ‘ah fa-lahd kaffarat ma bayna al-jumu ‘ah ila al-jumu‘ah wa WG
s ziyadat thalathat ayyam) ~ PN
e 5% 1B (K 400 2
4 A
2 .‘ Onze Profeet # zei: “Wie ghusl doet op vrijdag, zijn zonden ‘. %
'25;4‘ - worden vergeven van de ene vrijdag tot de volgende, plus , n’_ ¥4
@\ .-( nog drie extra dagen.” Dat betekent dat als iemand op vrijdag £t P
Sl husl verricht, zijn zonden van de hele week worden vergeven, en N
ol 1 9 . P
‘ " ¥ daarbovenop nog drie extra dagen. Een grote genade van Allah %, P €%
v g -
AR 4 4- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam }A:‘
"" *@ De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem #£) zei: @y: N
G W | TN
g 4 Y3l el J saal (e Lladd) Jusd dxaall o g0 Jusall '(‘ ok
b | » o
e p"~)‘? (Inna al-ghusl yawma al-jumu ‘ah layasillu al-khataya min usdl al- e
5 4.,'1 sha'r istilalan) N5
o:Q ' Onze Profeet # zei: “Ghusl op vrijdag verwijdert de zonden vanaf de Q}tﬁ y
2" :J wortels van je haren.” Dat laat zien hoe krachtig deze daad is. Het 7, Vlsh
o s 8
459 1 (B
&’; ’1 www.mawlanasultan.org 'g;.
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I Y
is niet zomaar een gewone douche. Op vrijdag worden je zonden S W
samen met het water weggespoeld, tot diep in de wortels. & €
5- Qala RasuluLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam a5
De Boodschapper van Alldh # (vrede zij met hem %) zei: V-%
Gashall 5 el g2l 5 Anad) 2 gy Jusdl) ol K e (A &30 SN
(Thalathun hagqun ‘ala kulli muslim: al-ghusl yawma al-jumu ‘ah, 3 :
wa al-siwak, wa al-tib) AL
e
Onze Profeet # zei: “Drie dingen zijn verplicht voor elke Y
moslim: ghusl op vrijdag, de siwak (natuurlijke N s
tandenborstel), en het gebruiken van parfum.” De eerste twee _ire
zijn eenvoudig om te doen. Maar bij parfum moet je goed opletten. S;N
Sommige geuren lijken lekker, maar zijn dat eigenlijk niet. Gebruik %
daarom geen nepgeuren, maar kies voor echte (natuurlijke) v
parfum. " }
£
6- Qala RasuluLlah salla Llahu “‘alayhi wa-sallam ';3) ‘ ”.
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: v/
b N
° s £ . 2t g .8 o g 3 “e LF - R R 7___;}
%Au}ﬁcﬂb\uﬂaﬂh webh\(wchwf ‘?ﬁ\M/ ..U‘("A“‘d../ \‘_A.cd; A d ,(*
Cua 4l 2Lalld ¢ 0:)
(Haqq ‘ala al-muslimin an yaghtasilid yawma al-jumu ‘ah, wa I- ,{' ;;.
yamass ahaduhum min tib ahlih, fa-in lam yajid fa-al-ma&’ lahu tib) ;:\ A
» ;, o
% LR
Onze Profeet # zei: “Het is een plicht voor moslims om ghusl y

te doen op vrijdag. En als er parfum in huis is, laat iemand e
daar iets van gebruiken. Als er geen parfum is, dan is water '
al een geur voor hem.” Dus zelfs als je geen parfum hebt, kun je
jezelf wassen met water met de intentie om fris te ruiken. Dat
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wordt ook als een geur beschouwd. }‘-7 2
NS
7- Qala RasululLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam --(~. i
De Boodschapper van Allah % (vrede zij met hem %) zei: 3)\ 3
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4
BE A :
73 v \_/X_\/\_kf{) 7’ §'>
.‘.]_ (Haqq li-LI5h ‘alad kull muslim an yaghtasil fi kull sab‘at ayyam 8 N
* ”'( yawman yaghsil fihi ra’sah wa jasadah) A3 o;‘..»
5 st o
. Onze Profeet # zei: “Het is een recht van Allah # dat elke

v“ -,

.»-,,_-1
-~

moslim minstens één keer per zeven dagen zijn hoofd en
lichaam wast.” Daarom hoort elke moslim minstens één keer per
week te douchen. Dat is een teken van reinheid en een gewoonte

4

die bij de islam hoort. ‘
q( ': ).\
RO 8- Qala RasuluLlah salla LIahu ‘alayhi wa-sallam .*.
‘ De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: ;3 - 4
.f * \_)/ g - i & .- f  w. a3 _ sy 4 Sy w T LR 3 “:’
e g OB ol sl cula (e Guas ol 5 cdmadd) o g3 Qe 5 el gl ol K GA NG
3{‘, ¢ ¢§ (Haqq kulli muslim al-siwak, wa ghusl yawmi al-jumu‘ah, wa an 3{*\\
3 ﬁ@ yamass min tib ahlih in kan) L
P o
e Onze Profeet & zei: “Elke moslim moet de siwak gebruiken, ghusl TN

» Is D e a 8. anA 7 ¢ + >

~ doen op vrijdag, en parfum gebruiken van zijn familie als dat er is. ¢ A

¢ De siwak is eigenlijk iets dat je elke dag zou moeten gebruiken, niet ,‘5) ‘

alleen op vrijdag.
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9- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam

DB BERI D

goed om ze mee te nemen zodat ze eraan wennen en het een
gewoonte wordt.

5P 1 De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: & €3
S
b «‘ o a Vs a8 A (e s 2364 4Dl b ol 3] Jand (0 %} #
£ Juad) Zaaall 155 JS e 5 dnanll 215 alise S Jle &
u, (‘Ala kulli muhtalim rawah al-jumu‘ah wa ‘ala kulli rawah al-jumu ‘ah P eVl
o al-ghusl) 4 < e
4y, » - ’«
v .5 \ Onze Profeet # zei: “Iedereen die volwassen is moet naar het éf
) vrijdaggebed gaan. En wie naar het vrijdaggebed gaat, moet 4
edrad ¢ { ghusl doen.” Voor kinderen is het nog niet verplicht, maar het is :’g‘; b

Ra4Ad
. ".\/\ 5

10- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei:
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49 9 Mawlana Shaykh Muhammad Adil €
a” ‘ ) N
3 A ar-Rabbani L e
A -'<~) ~—aY p¥
oo . , 7 7 *
SR Gl e e o) R S i phass ) S e ¥\
K pﬂ. (‘Ala kull rajul muslim fi kull sab‘at ayyam ghusl yawm wa huwa SRS
‘ g & yawm al-jumu ‘ah) NS
. IS%
201 ‘ Onze Profeet # zei: “Elke moslimman moet minstens één keer per k-;"v
73 A zeven dagen ghusl doen, en dat is op vrijdag.” & o)
"-* 3 Vroeger deden mensen dit op vrijdagochtend of op N
5 { donderdagavond, omdat dat volgens de islamitische telling ook als ;i
. <y s ST Yﬁ-
‘kK AL vrijdag telt. e-’ £
o )'\ dy | ’ ;
o ia o 11-  Qala RasuluLlah salla LIdhu ‘alayhi wa-sallam %’ WA
{:, NE De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem £) zei: bt €%
oy ~ N2
7 \ (Ghusl yawmi al-jumu ‘ah wajibun ‘ala kulli muhtalim) -
G < 04
s f VAT -y ,
B s Onze Profeet # zei: “Ghusl op vrijdag is wajib (verplicht) voor '\(" o
B L iedereen die volwassen is.” Deze verplichting geldt vooral voor ” i
20 LS mannen, want voor vrouwen is het vrijdaggebed niet verplicht. /i; Ry &
J 3 » v
- ) ' " .
sgé,.s (Ce 12- Qala RasululLlah salla Llahu ‘alayhi wa-sallam Qi& &3
s De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem ) zei: 2SN
e 5 % 25 (K 4002
S Tl “ 1. . - . v, S
4 Alal) Jue Ca S g draall oy Jue ﬁ_\'\
b ,“Q (Ghusl yawmi al-jumu ‘ah wajib ka-wujub ghusl al-janabah) N
% P
o o D s
t - 4 Onze Profeet # zei: “De verplichting van ghusl op vrijdag is net 5 - ‘
<& als de verplichting van ghusl na janabah (onreinheid na @ f"‘v
s 4 geslachtsgemeenschap).” Hoewel er verschillen zijn tussen de ;‘ -z
TIY madhhabs (wetscholen), maakt de Profeet ¥ hiermee duidelijk hoe ‘ ’;‘“{
‘:‘Q : belangrijk ghusl op vrijdag is. Je hoort het dus niet over te slaan. @.’a‘t :
\,<- R
S 'ﬂ; 13- Qala RasuluLlah salla LlIahu “alayhi wa-sallam :’fﬂ" Vo,
> De Boodschapper van Allah # (vrede zij met hem %) zei: e
41 1 ;):’Q %
b 4 A Aanl) o gy Jusitl ISk
’\‘.'h i (Al-ghusl yawma al-jumu ‘ah sunnah) y,/ &
I A A &
<ed (R *r
: : ~
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Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

Onze Profeet # zei: “Ghusl op vrijdag is een sunnah
(aanbevolen daad).” Sadaga RasuluLlah fi ma qgal, aw kama qal.
De Boodschapper van Allah % heeft de waarheid gesproken in wat
hij £ zei, of zoals hij £ zei.

Sadaqa RasululLlah fi ma gal, aw kama qal £
De Boodschapper van Allah # heeft de waarheid gesproken in wat
hij # zei — of zoals hij # het heeft gezegd.
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Mawlana Shaykh Muhammad Adil

g»,;r ar-Rabbani (é S
A — YY) Y.
év Y % "Q’
& Ihda’ - Toewijding: Ve

Il €O

‘ 4 Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu "alayhi wa sallam wa 2 ,‘ &

oY .5 Alihi wa Asahabihi I-kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa I- r 20 1’6'
:,\ ; Mursalin wa Khudama'i sharai‘ihim wa ila arwahi al ‘Aimmati al @f
joar sa ‘% arba’a, wa ila arwahi Mashayyikhina fi t-Tarigati n-Nagshbandiyyati ? S
209 % [-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tarigah wa Ghawthu |-Khaligah ﬁ)
B o Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi I-Bukhari, Sayyidina ® 2
325 4 Abdul Khalig al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al 3) W
X o"@ Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani, -
b8 i Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Haggani, wa sai’ri 5
o e Sadatina wa s-Siddigiyun, wa man nahnu fi hadratihim wa F bl
%, e? jiwarihim, for the souls of all our passed ones, for the souls of all > '\,,
Z ¢ ;1 Shaheeds. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha. % i
'if q( ).\ é
5{\ ! [(Vertaling) Ter ere van de Profeet, gebeden en vrede zij _)r*'
e f R met hem, en zijn familie, en zijn metgezellen, en de zielen van alle % &
m" q{ profeten en van Zijn boodschappers en van degenen die hun Sharia ‘('%)
v o dienden, en de zielen van de vier Imams. En de zielen van onze "%
»Q: Qt'. Mashayikh van de Meest Vooraanstaande Nagshbandi Tariga, in het --\\,A‘}
g bijzonder de ziel van de Imam van de Tariga Ghawth al-Khaliga (de e \
ig'r‘\ ;(;, Hulp van de Schepping), Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi pAT %
LA AN [-Bukhari, Sayyidina Abdul Khalig al Ghujduwani, Mawlana Shaykh & - .\
A R Sharafuddin al Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al SR
&g ‘( Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Haggani, en )C A
\i‘ de rest van onze meesters en Siddigiyun, en aan wie wij in hun o
;‘;wj,\. 78 aanwezigheid en nabijheid zijn, voor de zielen van al onze o s
e’ “ overledenen, voor de zielen van alle Shaheeds. Aan Allah de 5 oV e
- +4 Almachtige. Al Fatiha.] b €5
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