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I CREDENTI SI SOTTOMETTONO E NON SI PREOCCUPANO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

 مَا شَاءَ اللهُ كَانَ وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يكَُنْ 

“Ciò che Allāh جل جلاله vuole si realizza e ciò che Egli جل جلاله   non vuole non si realizza”. La 

volontà di Allāh 'Azza wa-Jalla è che ciò che Egli جل جلاله vuole avviene e ciò che Egli جل جلاله non 
vuole non avviene. Queste sono cose che i credenti devono mettere nella loro mente. 

Tutto ciò che accade non accadrebbe senza la volontà di Allāh جل جلاله.  

Quindi, in dunyā: il tempo in cui viviamo, il luogo in cui viviamo, tutto accade per 
volontà di Allāh 'Azza wa-Jalla. Per questo il credente non si lascia prendere dal panico. 

Non dice mai: "Cosa è successo? Cosa succederà?". Si sottomette. “أسلم تسلم”, “Aslim 

Taslam”. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu 'alayhi wa-sallam spesso scriveva queste belle parole 
nelle lettere che inviava. Sottomettetevi, troverete pace. "No, è stato questo. Quello l'ha 
fatto. Che cosa è successo?". Le vostre preoccupazioni, la vostra tristezza e quello che 
state facendo non giovano a nessuno. Ciò che è benefico è che siate saldi sulla retta via e 
che compiate l’adorazione. Ciò che è importante è preservare il nostro īmān.  

“La dunyā sta crollando, la dunyā sta finendo”, non preoccupatevi di questo. Non vi 

serve a nulla. Poiché non potete cambiare nulla. Ciò che vale è la volontà di Allāh 'Azza 
wa-Jalla. Se la accettate, sarete tranquilli. Altrimenti direte: "Ho avuto un attacco di 
panico, non so cosa sia successo. Mi è successo questo e quello". Siate coscienti di voi 

stessi, continuate il vostro lavoro e affidatevi ad Allāh جل جلاله.Possa Allāh جل جلاله proteggerci tutti. 

Che Allāh جل جلاله dia a tutti noi la forza dell’īmān. Quando l’īmān è forte, le persone non si 
preoccupano di nulla. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
24 Giugno 2025/ 28 Dhu l-Hijjah 1446 Preghiera 
di Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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