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VRAAG OM SPIRITUELE KRACHT

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
22 juni 2025 / 26 Dha I-Hijjah 1446
8 Fajr-gebed — Akbaba Dergah, Istanboel

As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. A‘adhu bi-Llahi mina sh-shaytani
r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan).
Bismi L1ahi r-Rahmani r-Rahim (In de naam van Allah, de meest
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Barmhartige, de meest Genadevolle). Was-salatu wa s-salamu ‘ala AS{/
Rasilina Muhammadin Sayyidi l-Awwalina wa l-Akhirin (En vrede en fﬁk-
zegeningen zij met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de ? ;h)?
Eersten en de Laatsten). Madad ya Rasila Llah, madad ya Sadati Ashabi g 4 ‘§
Rasuli Llah, madad ya Mashayikhina, dastar ya Shaykh ‘Abdu Llah al- ). \?;';
Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqqani. Madad (0O G Y L
Boodschapper van Allah, help! 0 meesters, gezellen van de Y, \f?

Boodschapper van Allah, help! 0 onze sjeiks, toestemming, o Sheikh

‘Abdu Llah al-Fa’iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad N&zim al-Haqgant.
Hulp!). Tariqatuna s-suhbah wa l-khayru fi 1-jam’iyyah (Onze weg is
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap) .
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Mawlana Shaykh Nazim zei dit altijd - ik weet niet zeker of het een
hadith is of een uitspraak van de vromen:

gid sy g 38 Rl
“Allahumma Kawwi fi Ridaka Da‘fi.” [Hadith]
Dat betekent: “O Allah ¢, versterk mijn zwakte in wat U tevreden maakt.”

De mens is van nature zwak. We zijn zwak in ons lichaam, in ons denken
en in onze keuzes. Als je naar alle schepsels kijkt, zie je dat zwakte overal
aanwezig is. Maar wie leeft om Allah 2 tevreden te stellen en Zijn pad volgt, die
krijgt kracht van Allah 8.

Wie achter de dunya (de wereldse dingen) aanrent, volgt een ander pad.
Er zijn twee soorten mensen: sommigen rennen achter de dunya aan en
bereiken uiteindelijk niets, terwijl anderen alleen maar zonden verzamelen.

Spirituele kracht is heel belangrijk. Die kracht krijg je wanneer je leeft U o
om Alldh # tevreden te stellen. Wie daar echt naar verlangt, die helpt Allah . @yﬁ '
Hij & geeft hen kracht. De ware kracht is dus spirituele kracht. Lichamelijke p 18 &3
kracht stelt weinig voor. Je kunt winnen of verliezen, maar als je iman (geloof) \(‘ : ’
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hebt, maakt dat niet uit. Wat telt, is dat je iTman hebt. Als iemand wint maar
geen Tman heeft, dan heeft zijn overwinning geen waarde. Hij kan zichzelf zo
sterk vinden als hij wil, maar er is iets dat hij nooit zal kunnen overwinnen.
Uiteindelijk zal hij het hiernamaals binnengaan, en daar zal blijken wie
werkelijk sterk is en wie zwak.

Moge Allah # ons kracht geven om Hem & tevreden te stellen. Moge Hij
% ons spirituele kracht schenken, in sha’a Llah (als Allah het wil). Moge we het
pad volgen van de mashayikh (de spirituele leraren). Moge we het pad van Allah
% blijven volgen, in sha'a LIah. Moge Allah 3 ons Tman beschermen. En moge
Hij % ook andere mensen iman geven.

Veel mensen zijn de akhirah (het hiernamaals) vergeten. Ze denken
alleen nog aan de dunya (de wereldse dingen). Ze jagen er razendsnel
achteraan. Niet rustig, maar met volle snelheid. Ze denken: “Hoe sneller we
gaan, hoe beter. Hoe meer we ons ego tevredenstellen, hoe gelukkiger we
worden.” Maar dat klopt niet. Ze zijn juist zwak. Iemand die zijn ego niet kan
verslaan, is zwak. De echte sterke is degene die zijn ego overwint.

Daarom vragen we Allah ‘Azza wa-Jalla om ons genoeg kracht te geven
om ons ego te overwinnen, in sha‘a LIah. Moge Allah & ons beschermen. En
moge Allah 3 ons allemaal helpen, in sha‘a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.
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