
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Chiedete la Forza Spirituale 
 

 Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani 
22 Giugno  2025/ 26 Dhul Hijjah 1446, Akbaba, Istanbul 

 
As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A ‘ū dhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F ā’ iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
 A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

 
Mawlānā Shaykh Nāẓim spesso diceva questa frase – non sono sicuro se è un hadith o un detto,  

ي في رضاكَ  ضَعْفي  اللَّهُمَّ  قوَ ِّ

“O Allah جل جلاله rafforza la mia debolezza in ciò che ti piace”.  (Hadith) 

Gli uomini sono deboli. Le persone sono deboli; deboli in tutto, sotto ogni aspetto. Se guardate 
tra tutte le creature, sono deboli. Ma coloro che vivono per il compiacimento di Allah جل جلاله, che sono 
sulla via di Allah جل جلاله, Allah جل جلاله gli dà forza. Coloro che corrono dietro a dunya sono diversi. Ce ne sono di 
due tipi: quelli che corrono dietro a dunya e non ottengono nulla e quelli che ottengono solo peccati.  

La forza spirituale è importante. La forza spirituale consiste nel cercare il compiacimento di Allah 
 ,dà loro la forza. La vera forza جل جلاله sicuramente li aiuterà. Allah جل جلاله Coloro che lo chiedono, Allah .جل جلاله
come abbiamo detto, è quella spirituale. La forza apparente è inutile. Si può vincere o essere sconfitti. 
Se però avete īman, (vincere o perdere) non sarà importante. L'importante è avere īman. Se il 
vincitore non ha īman, non ha alcun valore. Può pensare di essere forte quanto vuole, ma c'è qualcosa 
che non può sconfiggere. Alla fine, andrà dall'altra parte e vedrà chi è forte e chi è debole dall'altra 
parte.  

Che Allah جل جلاله ci dia forza per il Suo جل جلاله compiacimento, che ci dia forza spirituale, inshà Allah. Che 
possiamo essere sulla via degli Shayikh, che possiamo essere sulla via di Allah جل جلاله, inshà Allah. Che 
Allah جل جلاله protegga il nostro iman. Possa Allah جل جلاله dare alle persone l’iman. 

Le persone hanno abbandonato e dimenticato l’akhirah. Sono immersi nella dunya. Stanno 
andando ad una velocità molto elevata dietro a dunya. Non è una cosa lenta. Pensano: "Più andiamo 
veloci, meglio sarà per noi. Più soddisfiamo il nostro ego, più saremo felici". Invece sono deboli. La 
persona che è sconfitta dal suo ego è debole. Chi vince [sul proprio ego] è forte. Chiediamo quindi  



 

 

 

 

 

 

ad Allah 'Azza wa-Jalla di darci la forza sufficiente per sconfiggere il nostro ego, inshà Allah. Che Allah 
 .ci aiuti tutti, inshà Allah جل جلاله ci protegga. Che Allah جل جلاله

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha. 
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