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APPREZZATE IL VALORE DEL TEMPO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse, ‘ ٍعْدُودَات  Āyyāmin Ma’đūdāt’, ‘[Specifici] nei giorni‘ ,’أيََّامٍ مَّ

contati.’ (Corano 02:203). Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. Questi sono giorni contati. Tutto è 
contato. È numerato nel bene e nel male. Allāh 'Azza wa-Jalla disse che anche il digiuno è 
numerato.  

Anche quest'ultimo mese dell’adorazione del ḥajj è numerato. Un mese fa, prima del 

ḥajj, tutti erano ansiosi per andare al ḥajj: "Come sarà? Cosa faremo?" e così via. Anche 
questi giorni benedetti sono passati. Questi giorni numerati sono stati guadagnati. Questi 
giorni non sono poi così tanti per dedicarsi. “Ammazziamo il tempo”. Le persone che 
passano il tempo senza apprezzarne il valore sono perdenti. La vita di una persona è la 
cosa più preziosa. La cosa più preziosa nella vita di una persona è il tempo. Perché quanto 
dura il tempo di una persona? Quando finisce? Allāh 'Azza wa-Jalla disse che questi sono 
giorni contati.  

Quindi, una persona deve assolutamente conoscere il valore del tempo.  Chi conosce 
il valore di ciò che viene dato, vince. Chi non ne conosce il valore, non vince nulla. Poi si 
pentirà: "Ho buttato via tante cose preziose. Non le ho apprezzate. Non le ho rispettate. 
Le ho passate senza darle valore". A volte si dice anche: “Abbiamo ucciso il tempo”. La 
parola d'ordine della maggior parte delle persone oggi è “ammazzare il tempo”. Se 
uccidete il tempo, vi sarete rovinati. Avrete gettato i gioielli nella spazzatura. 

Quindi, questi giorni benedetti sono arrivati e se ne sono andati. Le persone 
dovrebbero stare attente a quelli che verranno. Dovrebbero apprezzare il valore del 
tempo. Allāh 'Azza wa-Jalla ha stabilito un tempo, un'ora per tutti. Ognuno ha un 
tempo. Che possiamo apprezzare il valore del tempo prima che quel tempo arrivi, in 

shā'a Llāh. Che Allāh جل جلاله ci renda tra coloro che apprezzano il tempo e non lo passano 
invano, in shā'a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
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Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
18 Giugno 2025/ 22 Dhu l-Hijjah 1446 
La Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, 
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