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ПРАКТИКИ В ДЕНЬ АШУРА  

 

Бисми Лляхи р-Рахмани р-Рахим: 

1. Пост в День Ашура 

2. Совершение полного омовения (с намерением на хорошее 
здоровье)  

3. Нанести Коль (сурьму) на глаза 

4. Покупка запасов домой 

5. Дать милостыню (садака) членам семьи и беднякам 

6. Сура Аль-Ихлас 1000 раз 

7. Намаз в четыре ракаата (между Зухр и Аср намазами); в каждом 
ракаате читается Аль-Фатиха, затем 11 раз сура Аль-Ихлас 

8. ХасбунАллах ва ниг’маль Вакиль 70 раз 

9. Читаем это дуа 7 раз: 

ضا وَزِنةََ العرَْشِ  لََ مَلْجَأَ وَلََ مَنْجَا  سُبْحانَ الله مِلء المِيزَانِ وَمُنْتهََى العِلْمِ وَمَبْلغََ الر ِ

ات كُلُّهَا أسَْ  ِ عَدَدَ الشهفْعِ وَالْوَترِْ وَعَدَد كَلِمَات رَبهنَا التهامه ِ إلَه إليَْهِ سُبْحَانَ اللَّه ألَكُ مِنْ اللَّه

ِ الْعظَِيمِ وهُوَ السهلََمَ  ِ الْعلَِي  ةَ إلَه بِالَلَّه احِمِينَ وَلََ حَوْلَ وَلََ قوُه ة برَِحْمَتكَِ ياَ أرَْحَمَ الره

دٍ وَعَلىَ آلِهِ  ُ عَلىَ سَي دِِناَ مُحَمه حَسْبيِ وَنعِْمَ الوَکِيل نعِْمَ الْمَوْلَى وَنعِْمَ النهصِير وصَلهی اللَّه

 .وَصَحْبِهِ أجَْمَعِينَ 

СубханАллах мил’аль мизан, ва мунтаха ль-‘ильм ва маблагха р-

рида, Ва зинат аль ‘арш, ля малджаэа ва ла манджа’a мина Ллах илля 

‘илайх.  СубханАллах аа’дада аш-шафи’и валь ватр, Ва ‘адада 

калимати Раббана ат-таммати куллюха, Ас’алюка ас-салямата би 

рахматика я Архама ар-Рахимин, Ва ля хаула ва ла куввата илля 

биЛлях-иль Алийи-ль Азим,  ва Хува хасби ва ний’ма аль вакиль 

ний’ма аль маула ва нии’ма аль насир, ва саллаЛлаху аа'ла 

Саййидина Мухаммадин ва аа'ла алихи васахбихи аджма’йн.  
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