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ДВА ВИДА НОЧНОГО ВРЕМЯПРОВОЖДЕНИЯ 
 

Асаляму Алейкум Уа РахматуЛлахи уа Баракятуху.  
А'узу Биллахи мин аш-шайтани раджим. БисмиЛлахи р-Рахмани р-Рахим.  
Вассалату Вассаламу аля Расулина Мухаммадин Сайидуль Аввалин валь Ахирин. 
Мадад йа Расульуллах, Мадад йа Садаты Асхабы Расульуллах, Мадад йа Машайхина,  
Дастур Мауляна Шейх Абдулла Аль- Фаиз ад-Дагестани, Шейх Назим аль-Хаккани. 
Мадад. 
Тарикатуна сохба валь хайру филь джамийя.  

 
Бисми Лляхи р-Рахмани р-Рахим: 
 

(01)لبِاَسًا اللَّيْلَ  وَجَعَلْناَ( 9) سُباَتاً وْمَكُمْ نَ  وَجَعَلْناَ  

«Wa Ja`alnā Nawmakum Subātāan (9) Wa Ja`alnā Al-Layla Libāsāan (10), «И Мы 
сделали сон ваш отдыхом (чтобы отдохнули ваши тела) (9),  и Мы сделали ночь 
покровом (которая покрывает своей темнотой) (10)»,(Коран 78:9-10), Садака Ллаху 
ль-Газым. 

Аллах جل جلاله  , Великий и Могущественный, говорит: "Ночь Я создал для вашего 

отдыха. Сон Я создал для того, чтобы ваше тело могло отдохнуть". Аллах جل جلاله  , 
Великий и Могущественный, создал все наилучшим образом. Он дал людям и 
другим созданиям все то, что им необходимо. В этом мире живут люди и 
животные. Некоторые из них спят ночью, а некоторые не спят и бродят по ночам. 
Это называется ночной жизнью. 

Ночная жизнь бывает двух видов. Один вид ночной жизни - это когда человек 

ложится спать, отдыхает, а затем встает ради довольства Аллаха جل جلاله  , для молитвы 
тахаджут, а также для других молитв, совершает утреннюю молитву и затем снова 
отдыхает, если захочет. Такое времяпровождение ночи считается праведным и 
приемлемым. Как говорит Ахмед Бедеви, каждый ракаат молитвы, совершенный 
ночью, более предпочтителен и вознаграждаем, чем ракаат, совершенный днем. 
Это для верующих большая возможность. Даже если человек встанет за 5-10 минут 
до утренней молитвы, это уже будет считаться тахаджутом. Он может встать за 10 
минут, час или два часа до утренней молитвы. 

Многие люди, конечно, не могут встать. Почему? Потому что они ложатся 
спать не вовремя. Они приходят и спрашивают: "Почему мы не можем встать? 
Почему не можем совершить тахаджут?" Если бы вы ложились спать вовремя, вы 
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бы проснулись. Это не так сложно. То, что вы говорите, не является чем-то 
необычным. Если вы ложитесь спать в 12 или 1 час, конечно, трудно встать в 3 
часа. Однако, если человек ляжет спать не позже 11, ему будет легче встать. Ночная 
молитва имеет гораздо больше достоинств, чем дневная, и молитвы, совершаемые 
ночью, более угодны Аллаху, Великому и Могущественному. 

Второй тип ночной жизни - да убережет нас Аллах جل جلاله  от подобного. Пусть 

Аллах جل جلاله   спасет всех зависимых от этого (подверженных этому). Они не спят. Они 
вообще не спят. Они продолжают бродить, пить и делать что угодно до тех пор, 
пока не прозвучит азан. А затем они ложатся спать иногда даже  раньше, чем 

прозвучит азан. Да хранит их Аллах جل جلاله  . Такая ночная жизнь - это плохая жизнь, 
которая наносит вред, как телу человека, так и его духу, а также его духовности. 
Потому что у сна есть время, когда он полезен, и время, когда он бесполезен. 
Бесполезное время -  это когда человек проводит самые ценные моменты своей 
жизни в плохом состоянии, не спя. Это плохо как для тела, так и для духовности. 
Вместо того, чтобы зарабатывать награды, он зарабатывает грехи. Да хранит 

Аллахجل جلاله.  

Человек обязан заботиться о своем теле, насколько он может, поскольку это 

то, Аллахجل جلاله дал человеку. Он создал тело человека таким образом, чтобы было 
ясное понимание, того что делать и как действовать. Они говорят, что не могут 
(проснуться ночью ради довольства Аллаха), а чтобы идти по пути шайтана могут. 
Когда же они идут по пути Аллаха, шайтан мешает им. Поэтому трудно встать 

ночью или прийти на утреннюю молитву, да хранит Аллах جل جلاله  . Это очень сложно 

для людей. Пусть Аллах جل جلاله   даст возможность тем, кто не делает этого. Пусть это 
время не пройдет зря. Пусть это будет полезно для их тела и благословенно для их 
духа, иншаАллах. 

Уа мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани  
22 Мая 2025 / 24 Зуль-Каада 1446 
Акбаба, Стамбул. 
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