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Mawlana Shaykh Muhammad Adil %
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iKi TUR GECE HAYATI
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu. -
Eunzu bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin. (e
Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin. %
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
A Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.
‘E j Bismi LIahi r-Rahmani r-Rahim: N
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5 “Ve ce’alna nevmekum subata(n) (9) Ve ce’alna-lleyle libasa(n)”, “Uykunuzu bir
dinlenme kildik (9) Geceyi bir 6rtii yaptik.” (Qur’an 78:9-10). Sadaqa Llahu 1-*Azim.

Allah Azze ve Celle buyuruyor, gece sizin istirahat etmeniz i¢in yaptik. Uykuyu da
size, o da viicudunuz dinlensin diye yaptik. Allah Azze ve Celle her seyi glizel yaratmis.
Insanlarin ihtiyaci neyse yahut baska mahlukatlarin ihtiyact neyse O'nu % vermis. Bir
dinyada yasayan insanlar var, hayvanlar da var. Onlar da bazilar1 geceleyin yatar, bazilart
yatmaz, gece dolasir. Gece hayat1 diyor.

Gece hayati iki turli var. Bir gece hayati ki var ki yatip kalkip, istirahat edip kalkip
. 23 Allah Azze ve Celle’nin rizast igin tehecctid namazi, 6teki namazlar kilip, sabah namazin
- - : eda eder, ondan sonra yine istirahat ederse eder. Bu makbul olan gece hayatidir ki bu her
'§ rekat Ahmet Bedevi Hazretleri der, giindiiz kilinan bir rekattan daha aftaldir, daha
sevaptir. Bu miminler i¢in buytk bir firsattir. Onu sabah namazdan bir 5-10 dakika 6nce

bile kalksa gene o tehecciid olmus oluyor. Ister bir 10 dakika, ister 1 saat, 2 saat énce
kalkabilirse.

Cogu insan tabi kalkamiyor. Ne icin kalkamiyor? Ctnki vaktinde yatmuryor. i
Geliyotlar soruyorlar, “Niye kalkamiyoruz biz? Tehecciide kalkamiyoruz.” Vaktinde
yatmiyorsun. Vaktinde yatsan kalkacaksin. Bu kadar zor bir sey degil. S6ylediginiz yani
acayip bir sey degil. Sen saat on ikide birde yatsan, tabi ticte kalkmak zor oluyor.
Halbuki en ge¢ on birde falan yatsa insan bir rahat kalkar. Bu glindtiz faziletliliginden,
. : iste dedigimiz gibi ¢ok daha faziletlidir gecenin, gecende kililan namaz. Cok daha fazla
} Allah Azze ve Celle’nin makbul olan ibadettir.
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Ikinci dedigimiz gece hayatt - Allah % muhafaza etsin. Allah % ona miiptela olan1 da
kurtarsin. Yatmaz o. Onlar hi¢ yatmaz. Ta ki ezan okunana kadar yahut sey yapana kadar
tepinir, eder, icer, bilmem ne yapar. Ondan sonra ezan daha 6nce yatar. Onlari iste Allah
% muhafaza etsin. O gece hayatt iyi olmayan bir hayattir ki insanin viicuduna da, ruhuna
da, ruhaniyetine de zarar veren bir hayattir. Ciinkii uykunun da fayda olan zamani var.
Fayda olmayan zamani da var. Iste fayda olmayan, uyumadan ta en kiymetli vakitleri kot
vaziyette gecirir. Hem viicudu i¢in iyi olmuyor hem ruhaniyet icin de daha beter oluyor.
Sevap kazanacagina o kadar da glinah kazanmis oluyor. Allah ¥ muhafaza etsin.
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Insan viicuduna dikkat etmesi lazim. Ne kadar yapabilirse Allah Azze ve Celle o seyi
vermis insana. Ne yapacagini, ne edecegini insanoglu i¢in, viicudunu ona gére yaratmis
Allah Azze ve Celle. Yapamam diyenler, seytanin yolunda olunca yapatlar. Allah %
yolunda olunca seytan men eder. Onun i¢in, zor olur gece kalkip yahut sabah namazina
kalkmak. Biraz degil, cok zor olur insanlar icin. Allah % muhafaza etsin. Allah %
yapmayanlara da nasip etsin. Bosuna ge¢mesin. Hem viicudu i¢in sthhat olsun, hem
ruhaniyet i¢cin makbul olsun insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
22 Mays 2025/ 24 Zilkade 1446
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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