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 نوعان من الحیاة اللیلیة 
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  
دستور مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا مشایخنا، 

 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 
 

 بسم الله الرحمن الرحیم
 

 ) وَجَعلَْناَ اللَّیْلَ لِباَسًا 9وَجَعلَْناَ نَوْمَكُمْ سُباَتاً (
 

لكم النوم لیستریح جسدكم. خلق الله عز وجل كل    جُعِلَ . وجعلنا لكم النوم لتستریحوایقول الله عز وجل:  صدق الله العظیم.
. في الدنیا أناس، وفیھا حیوانات أیضًا. بعضھم ینام لیلاً،  جل جلالهن أو المخلوقات، أعطاھم إیاه شيء بجمال. كل ما یحتاجھ الإنسا

 اللیل.  حیاةوبعضھم لا ینام. یتجولون لیلاً. یسُمّون ذلك 
. 

 عز وجل، الله لمرضاة  تھجدالھناك نوعان من حیاة اللیل. حیاة اللیل حیث ینام المرء ویستیقظ، یستریح ویستیقظ، یصلي 
یصلي صلاة الفجر، ثم إذا احتاج إلى راحة استراح. ھذه ھي حیاة اللیل المقبولة. یقول حضرة  ى، ویصلي صلوات أخر

أحمد بدوي: ركعة واحدة [من التھجد] أفضل وأعظم ثواباً من صلاة النھار. ھذه فرصة عظیمة للمؤمنین. حتى لو استیقظ  
إذا  - ساعة، أو ساعتین ذلك قبل الفجر بعشر دقائق،   قبل صلاة الفجر بخمس إلى عشر دقائق، فسیعُتبر تھجداً. سواء كان

 استطاعوا الاستیقاظ. 
. 

بالطبع، معظم الناس لا یستطیعون الاستیقاظ. لماذا لا یستطیعون الاستیقاظ؟ لأنھم لا ینامون في الوقت المحدد. یأتون 
ام في الوقت المحدد. إذا نمت في الوقت  "لماذا لا نستطیع الاستیقاظ؟ لا نستطیع الاستیقاظ للتھجد". أنت لا تن  ویسألون

المحدد، ستستیقظ. الأمر لیس صعباً. ما تقولھ لیس غریباً. إذا ذھبت إلى الفراش في الثانیة عشرة أو الواحدة، فسیكون من 
الصعب بالطبع الاستیقاظ في الثالثة. بینما إذا ذھب الشخص إلى الفراش حوالي الحادیة عشرة، على الأكثر، یمكنھ 

 الله عز وجل. عندستیقاظ براحة. كما قلنا، فإن صلاة اللیل أفضل بكثیر من صلاة النھار. إنھا عبادة مقبولة الا
. 

. لا ینامون. لا ینامون أبداً حتى یؤُذن. یشرب ولا أدري  االمصابین بھ جل جلالها الله . نجّ جل جلاله حفظنا الله - ، كما قلنا ةالثانی  یةاللیلالحیاة 
حیاة لیست جیدة لجسد الإنسان وروحھ. إنھا حیاة  ھذه  . إن حیاة اللیل جل جلاله اللهماذا. ثم قبل الأذان، یذھب إلى الفراش. حفظنا 

ھو عندما یمضي المرء   ذي لا فائدة منھالمنھ.  فائدةتضر أیضًا بروحانیتك. لأن ھناك وقتاً مفیداً للنوم. وھناك أیضًا وقت لا 
بدلاً من الكثیر    الذنوبالكثیر من في ظروف سیئة. إنھ لیس جیداً للجسم، بل أسوأ بكثیر للروحانیة. إنھ یكسب  ثمینال وقت ال

 . جل جلاله من الثواب. حفظنا الله
. 

ذلك الشيء. خلق الله عز   فقد وھب الله عز وجل البشر  - یجب على الإنسان أن یكون حریصًا على جسده. بقدر ما یستطیع 
عندما یكون في طریق   -  وجل جسد الإنسان لیخبره بما یجب فعلھ وفقاً لذلك. أولئك الذین یقولون إنھم لا یستطیعون فعل ذلك

لذلك، یصعب علیھم القیام لیلاً أو صلاة الفجر.  ، یمنعھم الشیطان.  جل جلاله الله طریقالشیطان، فإنھم یفعلونھ. عندما یكون في 
 نرجولا یضیع ھباءً. نرجو أ یرزق من لا یقوم بذلك. جل جلالهالله . جل جلاله ن، بل ھو صعبٌ جداً على الناس. حفظنا اللهلیس بالأمر الھیّ 

 الفاتحة.  ومن الله التوفیق.  ، إن شاء الله.انیةروحأن یكون صحةً للجسد، وقبولاً لل
 

 مولانا الشیخ محمد عادل الحقاني
 1446 ذو القعدة 24 /2025 یارأ 22

 ، اسطنبول زاویة أكبابا  – الفجر صلاة  

http://www.mawlanasultan.org/

