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Hacamat Ne Zaman Yapilir??

Es-selamu aleykum ve Rabmetul lahi ve Berekatubu.

Euzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahim.

Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resiilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resnlil lab, meded ya Mesdyihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistant, Seyh Mubammed Nazum el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem buyuruyor, bu hastalik
olmadan tedavi olur gene. Hastalik olunca da tedavisi var ama en miihim sey
hastalik, insan yedigine ictigine nasil yasadigina baksin ki tedavi olsun.

Bir de iki yol var tedavinin. Bu yolun birisini artik nadir olarak galiba yapan var.
“Al-hijamah wa l-kay”, Hacamat yapmak bir de daglamak. Yani bu bir seyi kizdrip
demir filan, onunla viicudun baz1 yerlerine daglayinca. Yani o isin erbabi olmasinlar.
Hacamat isini herkes yapabilir, yaptyor da onun problemi yok. Otekisini maalesef
artik fazla gozitkmuyor. Yani ¢ok béyle amel ettik hastalar, iimitsiz hastalar i¢in o da
fayda vards, ¢ok faydasi vardi. Ama o artik simdi ben bilip de diyen ¢ok ¢ikabilir.
Herkesi yakar eder falan. Ondan fazla gerekmez simdi.

Muhim olan Hacamat hem stnnettir hem sifadir. Bu vakti de simdi. Bu nar
agact, ¢icek acinca Hacamat vakti girmis oluyor. En faydali vakit odur. Baska
vakitlerde tabi hacamat yapilir, ihtiya¢ olunca ama o faydast olan bu vakittir. Nar
cicegl actigt vakit, Allah'in ¥ izniyle buyik bir faydasi var. En buytk faydast da bu
tansiyon meselesinde. Peygamber Efendimiz O vakitten séylemis. Insanlar bilmezdi.
Kan hticum etmest diyor. Kan hiicum etmesi tansiyon demektir.

Ona ¢ok fayda. Cok seyleri de faydadir. Ama onu da simdi ici artik ticarete
d6kmis insanlar. Para kazanayim diye her giin bile neredeyse hacamat yaptiracak,
yapmak isteyen insanlara tavsiye eden bazi kisiler var. O kan kolay degil yapmast.
Onun igin, onun vakti var, zamani var. Her giin, her ay alinmaz. Senede bir defa
almast yeter aslinda. Ama ihtiya¢ olup da sey olunca iki defa olur. {lk baharda alirsin,
ikinci de alacaksan son baharda.

Simdi gidiyor, git bir de pompayla. O pompada olmaz. Pompast normal kani
cekiyor. Isitma bardakla olunca o kirli kant almis oluyor. Onun igin, ona da dikkat
etmek lazim, giinlerine de dikkat etmek lazim. En miihim sey de hijyen, temizlik. O
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cok muhimdir. Kan, Allah ¥ muhafaza etsin, sifa yerine hastalik gelirse, isin erbab:
olmayan, bilmeyen insanlar olunca 6yle olur. Simdi de kolayini bulmuslar. Pompay1
vuruyor, aliyor ¢ekiyor kani, sey yapmuiyor, dedigimiz gibi normal kani almis oluyor.
Bir faydasi olmuyor. Bilakis viicudu zayiflatabilir gene.

Allah’in ¥ hikmeti her seye bir usul vermis, giinli vermis, saatini vermis. Ne
zaman edeceksin, ne yapacaksin. Onu bilip de onu bilen insana yaptirmak lazim.
Allah ¥ sifa versin. Allah ¥ kabul etsin. Stinnet olarak da yapmis oluyor, ihtiyact olan
insanlar hem sifa aliyor. Onun i¢in, bu mthimdir. Vakti de iste simdi giizel vakittir.
Arapt ayin 15’inden sonra yapilmast daha faydalidir. Ama gene de ihtiyag¢ olunca
olabiliyor ay baslarinda, seylerinde. Olur. Ama giin olarak da iste Carsamba,
Cumartesi, onlarin hari¢ hepsi her giin yapilabilir. Allah # razi olsun, sifa olsun
insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
15 Mayis 2025/ 17 Zilkade 1446
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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