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Hacamat Ne Zaman Yapılır?? 

 
Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 
 
Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem buyuruyor, bu hastalık 

olmadan tedavi olur gene. Hastalık olunca da tedavisi var ama en mühim şey 
hastalık, insan yediğine içtiğine nasıl yaşadığına baksın ki tedavi olsun. 

Bir de iki yol var tedavinin. Bu yolun birisini artık nadir olarak galiba yapan var. 
“Al-ḥijāmah wa l-kay”, Hacamat yapmak bir de dağlamak. Yani bu bir şeyi kızdırıp 
demir filan, onunla vücudun bazı yerlerine dağlayınca. Yani o işin erbabı olmasınlar. 
Hacamat işini herkes yapabilir, yapıyor da onun problemi yok. Ötekisini maalesef 
artık fazla gözükmüyor. Yani çok böyle amel ettik hastalar, ümitsiz hastalar için o da 
fayda vardı, çok faydası vardı. Ama o artık şimdi ben bilip de diyen çok çıkabilir. 
Herkesi yakar eder falan. Ondan fazla gerekmez şimdi. 

Mühim olan Hacamat hem sünnettir hem şifadır. Bu vakti de şimdi. Bu nar 
ağacı, çiçek açınca Hacamat vakti girmiş oluyor. En faydalı vakit odur. Başka 
vakitlerde tabi hacamat yapılır, ihtiyaç olunca ama o faydası olan bu vakittir. Nar 
çiçeği açtığı vakit, Allah'ın جل جلاله izniyle büyük bir faydası var. En büyük faydası da bu 
tansiyon meselesinde. Peygamber Efendimiz O vakitten söylemiş. İnsanlar bilmezdi. 
Kan hücum etmesi diyor. Kan hücum etmesi tansiyon demektir. 

Ona çok fayda. Çok şeyleri de faydadır. Ama onu da şimdi içi artık ticarete 
dökmüş insanlar. Para kazanayım diye her gün bile neredeyse hacamat yaptıracak, 
yapmak isteyen insanlara tavsiye eden bazı kişiler var. O kan kolay değil yapması. 
Onun için, onun vakti var, zamanı var. Her gün, her ay alınmaz. Senede bir defa 
alması yeter aslında. Ama ihtiyaç olup da şey olunca iki defa olur. İlk baharda alırsın, 
ikinci de alacaksan son baharda. 

Şimdi gidiyor, git bir de pompayla. O pompada olmaz. Pompası normal kanı 
çekiyor. Isıtma bardakla olunca o kirli kanı almış oluyor. Onun için, ona da dikkat 
etmek lazım, günlerine de dikkat etmek lazım. En mühim şey de hijyen, temizlik. O 
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çok mühimdir. Kan, Allāh جل جلاله muhafaza etsin, şifa yerine hastalık gelirse, işin erbabı 
olmayan, bilmeyen insanlar olunca öyle olur. Şimdi de kolayını bulmuşlar. Pompayı 
vuruyor, alıyor çekiyor kanı, şey yapmıyor, dediğimiz gibi normal kanı almış oluyor. 
Bir faydası olmuyor. Bilakis vücudu zayıflatabilir gene. 

Allah’ın جل جلاله hikmeti her şeye bir usul vermiş, günü vermiş, saatini vermiş. Ne 
zaman edeceksin, ne yapacaksın. Onu bilip de onu bilen insana yaptırmak lazım. 
Allāh جل جلاله şifa versin. Allāh جل جلاله kabul etsin. Sünnet olarak da yapmış oluyor, ihtiyacı olan 
insanlar hem şifa alıyor. Onun için, bu mühimdir. Vakti de işte şimdi güzel vakittir. 
Arapı ayın 15’inden sonra yapılması daha faydalıdır. Ama gene de ihtiyaç olunca 
olabiliyor ay başlarında, şeylerinde. Olur. Ama gün olarak da işte Çarşamba, 
Cumartesi, onların hariç hepsi her gün yapılabilir. Allāh جل جلاله razı olsun, şifa olsun 
inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
15 Mayıs 2025/ 17 Zilkade 1446 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 
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