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BiLGi OGRENMEK VE OFKEYi KONTROL ETMEK

Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzu bi-Llabi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resialil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz salld Llahu ‘aleyhi ve-sellem diyor ki,

e ) e
“Bilgi ancak 6grenmekle olur, sabir ise ancak sabirli olmaya ¢alismakla olur.”

[lim nasil 6grenilir? Ogrenerek olur. Talebe yavas yavas 6grenilir. Tlim hepsi
birden olmaz. Insan her seyi birden yapilmaz. Birden alim olunmaz, birden bilgin
insan olmaz. Yavasa 6grenerek oluyor; bir giin, iki glin, bes glin, on giin. Ne kadar,
ilmin sonu yok zaten. Ilmi ne kadar ogrensen gene ogrenecek cok seyler olur. Sonu
yok ilmin.

“elﬂh éhi\ il 3. Halim olmak. Halim demek 6fkeni zapt etmek, 6fkeni
kontrol etmek. Nasil olur? O da yavas yavas olur. Her 6fkelendigin vakit, “Ben bu
6ftkeden kurtulmam lazim. Bugiin, yarin daha iyi olacagiz, teki giin daha iyi olur”
diye boyle yapmak lazim. Simdi séylityorlar gelip bize “Ofkeli, cok 6fkeli nasil
yapacagiz?” Sey degil ki, insan boya kiipii degil ki. Indirip ¢tkaracaksin 6fkenden
bitecek; Oyle olmaz. Yavas yavas. Her 6fkelendigin vakit, 6fkeni kontrol ede ede, o
6ftkeden kurtulursun. Ondan kendini zapt edersin, kendini kontrol edersin. Cinki
6fkeyle kalkan zararla oturur detler. O aynen Gyledir. Yavas yavas o da, insan
6tkesini kontrol edebilir. Baskasi sana dua olur tabi. Dua da yavas yavas o da birden
olmaz. Dua ettirse olur insaAllah.

Ama en mihim sey kendin gayret edip, hem ilim olarak daha fazla 6grenmek
icin, her gtin daha fazla 6grenir; hem kendini kontrol etmek icin o da glin be giin,
giin be giin kendini kontrol edebilir insaAllah. Ciinkd en biyiik sey simdi - her
zaman Oyledir de, simdi daha beter. Simdi 6yle bir sey vermisler ki ne kadar 6fkene
ne kadar kizarsan o kadar daha iyi olur senin icin. Boyle seytanin talimatidir bu;
baska sey degil. “Herkesle kavga et. Ananla, babanla, kardeslerine, karinla, kocanla.
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Kim olursa kavga et. Susma. Susarsan bilmem ne olur.” Yok susacaksin. Susmazsan
ya dayak yersin ya daha kotu seyler olabilir. Allah % muhafaza etsin.

Onun icin, 6fke iy degil. Peygamber Efendimiz salld Llahu ‘aleyhi ve-sellem
vasiyetidir. Bir sahabe gelmis, “Bana bir sey soyle.” “La taghdab” demis, 6tkelenme.
Gene bir sey soylemis, “La taghdab.” Gene 6fkelenme, demis Peygamber Efendimiz
£, Bunu sahabe diyor, “Ben sabaha kadar sorsaydim, Peygamber Efendimiz salla
Llahu ‘aleyhi ve-sellem ayni sey séyleyecegini biliyordum.” Onun i¢in, bes defadan
sonra, bir sey dememis artik. O sahabeye gitmis, yani biitiin immet icindir bu. Ofke
iyi bir sey degil, hicbir seye yaramaz. Hele lizumsuz seylere 6fkelenirsen, bos bosuna
kendini yemis olursun. Allah ¥ muhafaza etsin.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
21 Nisan 2025/ 23 Sevval 1446
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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