
  
 
 

 SheikhMuhammedAdil Sheikh Muhammed Adil MawlanaSultan  Mawlana Sultan TV 

 
BİLGİ ÖĞRENMEK VE ÖFKEYİ KONTROL ETMEK 

 
Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 
 
Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘aleyhi ve-sellem diyor ki,  

مُِّلحََّتلابِ مُلْحِلْا امََّنإِوَ ،مُِّلَعَّتلابِ مُلْعِلْا امََّنإِ  

“Bilgi ancak öğrenmekle olur, sabır ise ancak sabırlı olmaya çalışmakla olur.” 

İlim nasıl öğrenilir? Öğrenerek olur. Talebe yavaş yavaş öğrenilir. İlim hepsi 
birden olmaz. İnsan her şeyi birden yapılmaz. Birden alim olunmaz, birden bilgin 
insan olmaz. Yavaşa ögrenerek oluyor; bir gün, iki gün, beş gün, on gün. Ne kadar, 
ilmin sonu yok zaten. İlmi ne kadar öğrensen gene öğrenecek çok şeyler olur. Sonu 
yok ilmin.   

“ مُِّلحََّتلاِب مُلْحِلْا امََّنِإوَ ”. Halim olmak. Halim demek öfkeni zapt etmek, öfkeni 
kontrol etmek. Nasıl olur? O da yavaş yavaş olur. Her öfkelendiğin vakit, “Ben bu 
öfkeden kurtulmam lazım. Bugün, yarın daha iyi olacağız, öteki gün daha iyi olur” 
diye böyle yapmak lazım. Şimdi söylüyorlar gelip bize “Öfkeli, çok öfkeli nasıl 
yapacağız?” Şey değil ki, insan boya küpü değil ki. İndirip çıkaracaksın öfkenden 
bitecek; öyle olmaz. Yavaş yavaş. Her öfkelendiğin vakit, öfkeni kontrol ede ede, o 
öfkeden kurtulursun. Ondan kendini zapt edersin, kendini kontrol edersin. Çünkü 
öfkeyle kalkan zararla oturur derler. O aynen öyledir. Yavaş yavaş o da, insan 
öfkesini kontrol edebilir. Başkası sana dua olur tabi. Dua da yavaş yavaş o da birden 
olmaz. Dua ettirse olur inşaAllah.   

Ama en mühim şey kendin gayret edip, hem ilim olarak daha fazla öğrenmek 
için, her gün daha fazla öğrenir; hem kendini kontrol etmek için o da gün be gün, 
gün be gün kendini kontrol edebilir inşaAllah. Çünkü en büyük şey şimdi - her 
zaman öyledir de, şimdi daha beter. Şimdi öyle bir şey vermişler ki ne kadar öfkene 
ne kadar kızarsan o kadar daha iyi olur senin için. Böyle şeytanın talimatıdır bu; 
başka şey değil. “Herkesle kavga et. Ananla, babanla, kardeşlerine, karınla, kocanla. 
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Kim olursa kavga et. Susma. Susarsan bilmem ne olur.” Yok susacaksın. Susmazsan 
ya dayak yersin ya daha kötü şeyler olabilir. Allāh جل جلاله muhafaza etsin.  

Onun için, öfke iyi değil.  Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘aleyhi ve-sellem 
vasiyetidir. Bir sahabe gelmiş, “Bana bir şey söyle.” “Lā taghdab” demiş, öfkelenme. 
Gene bir şey söylemiş, “Lā taghdab.” Gene öfkelenme, demiş Peygamber Efendimiz 
 Bunu sahabe diyor, “Ben sabaha kadar sorsaydım, Peygamber Efendimiz ṣallá .صلى الله عليه وسلم
Llāhu ‘aleyhi ve-sellem aynı şey söyleyeceğini biliyordum.” Onun için, beş defadan 
sonra, bir şey dememiş artık. O sahabeye gitmiş, yani bütün ümmet içindir bu. Öfke 
iyi bir şey değil, hiçbir şeye yaramaz. Hele lüzumsuz şeylere öfkelenirsen, boş boşuna 
kendini yemiş olursun. Allāh جل جلاله muhafaza etsin.  

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 
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