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 الغضب  والسیطرة علىم العلم تعلّ 
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  
دستور مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا مشایخنا، 

 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 
 

 ھ وسلم یقول علی  نبینا الكریم صلى الله
 

 إِنَّمَا الْعِلْمُ باِلتَّعلَُّمِ، وَإِنَّمَا الْحِلْمُ باِلتَّحَلُّمِ 
 
كیف یكُتسب العلم؟ بالتعلم فقط. یتعلم الطلاب تدریجیاً. لا یكُتسب العلم دفعة واحدة. لا یمكن للإنسان أن یفعل كل شيء دفعة  

؛ یوم، یومان، شیئا فشیئایتعلم المرء صبح عالمًا دفعة واحدة. تُ واحدة. لا یمكن أن یصبح عالمًا دفعة واحدة. لا یمكن أن 
 .ملللع. مھما تعلمت، سیظل ھناك الكثیر لتتعلمھ. لا نھایة للعلمفلا نھایة كان الوقت،  ما خمسة أیام، عشرة أیام. مھ

. 
ذلك؟ یحدث ذلك   السیطرة على غضبك. كیف یحدث. الحلیم یعني كبح جماح غضبك، . أن تكون حلیمًا"وَإِنَّمَا الْحَلِمُ باِلتَّحَلُّمِ"

ص من ھذا الغضب. سنكون أفضل غداً. سنكون أفضل في الیوم  أیضًا تدریجیاً. في كل مرة تغضب فیھا، "یجب أن أتخلّ 
ص من ذلك؟" الإنسان  "نحن نغضب بشدة. كیف یمكننا التخلّ  یجب على المرء أن یفعل ذلك. الآن یأتون ویقولون لنا ."التالي

. في كل مرة  فشیئاشیئا نھي غضبك. لا یمكن أن یحدث ذلك بھذه الطریقة.  خرجھا وستُ تُ  لیس مثل جرة الطلاء. تضعھا ثم
م في غضبك، تتخلص من ھذا الغضب. تمنع نفسك منھ. تسیطر على نفسك. لأنھم یقولون إن من ینھض  تغضب فیھا، تحكّ 

بھ. بالطبع، یحدث ذلك أیضًا مع . شیئاً فشیئاً، یمكن للشخص السیطرة على غضھكذابالغضب یقعد بالأذى. إنھ بالضبط 
 شخص یدعو لك. یحدث الدعاء أیضًا تدریجیاً؛ لا یحدث ذلك دفعةً واحدة. إذا دعا، فسیحدث إن شاء الله. 

. 
، أن تتعلم المزید كل یوم؛ وأن تسیطر على غضبك. ھذا أیضًا العلم لكن الأھم ھو أن تبذل جھداً بنفسك: أن تتعلم المزید من 

كان الأمر كذلك في كل   - ومًا بعد یوم. یمكنھ حینھا أن یسیطر على نفسھ إن شاء الله. لأن الأمر الأھم الآن یومًا بعد یوم، ی 
، ولكنھ الآن أسوأ بكثیر. لقد أعطوك شیئاً مفاده أنھ كلما زاد غضبك، كان ذلك أفضل لك. ھذه تعلیمات الشیطان؛ لا  زمن

مع الجمیع. لا  تشاجر لدك، مع إخوتك، مع زوجتك، مع زوجك. مع أمك، مع وا تشاجرالجمیع.  تشاجر معشيء غیر ذلك. "
لا، یجب أن تصمت. إذا لم تصمت، ستتعرض للضرب، أو قد یحدث   ."تصمت، لا أعرف ماذا سیحدث إذا التزمت الصمت 

 . جل جلاله ما ھو أسوأ. حفظك الله
. 

"لا    صلى الله عليه وسلم". قال أوصني"  صلى الله علیھ وسلم. جاء صحابي وقالالكریم لھذا السبب، الغضب لیس جیداً. إنھا وصیة نبینا 
"لو سألت حتى  "لا تغضب". قال الصحابي مرة أخرى صلى الله عليه وسلمالكریم "لا تغضب". قال نبینا  مرة أخرى صلى الله عليه وسلمتغضب". ثم قال 

سیقول الشيء نفسھ". وبعد أن قالھا للمرة الخامسة، لم ینطق الصحابي   وسلم صلى الله علیھ الكریم لعلمت أن نبینا  ،الصباح
یلتھمك  سخاصة إذا غضبت على أشیاء لا داعي لھا، منھ.   لا فائدةھذا للأمة كلھا. الغضب لیس أمرًا جیداً، بكلمة أخرى. 
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 ، اسطنبول زاویة أكبابا، صلاة الفجر 
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