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ILIMLI VE CESITLI BESLENIN

Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzu bi-Llabi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz salld Llahu ‘aleyhi ve-sellem buyuruyor,
AP IER RS SO PRl <A

“Al-mi’dah baytu d-da’i wa l-himya ra’su d-dawa’i”, “Mide hastaliklarin evidir,
beslenme ise en iyi ilagtir.” Sadaga Rastlu Llah £ fi ma qal aw kama qal. (Peygamber

Efendimiz # s6yledigi sozde dogruyu soyliyor). Mide insanlarin hastalikin yeridir, ||
evidir, diyor Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem. Perhiz de ilag, ilaglatin |
basidir.

Onun icin, yemek yerken ne yedigine bakacaksin. Olculu yiyeceksin. Ilac olarak
da ne dokunuyorsa ondan uzak duracaksin. Onu yahut az yiyeceksin. Her seyin
fazlast zarardir. Azt karar, fazlast zarar derler. Onun icin, eskiden bu kadar yemek
imkani yoktu. Insanlar bu kadar fazla bulamiyordu. Simdi bulunca da hududu, sinir
tanimiyor. Nefsi istedikce yiyor. Gliinde normalda bir defa olmasi lazim; hadi iki
mesayihlerin siinnetidir, iic normal insanlar. Uglerine yetinmiyor insanlar. Biitiin
vakit yiyorlar. Yediklerine de, dedigimiz gibi, dikkat etmiyotlar.

Simdi gene diyorlar, et su kadar oldu pahali, bu kadar sey oldu pahali. Biitiin
vakitte et yemek gerekmez. Peygamber sallAllahu aleyhi ve sellem buyuruyor, K
palll alakal? vemeklerin en kiymetlisi ettir diyor. Ama biitiin vakitte tabi et bulamaz
insan. Sebze de yiyecek. Allah Azze ve Celle’nin helal ettigi bize, hepsinde sifa var.
Her seyden yemesi lazim. Simdi tek sey millet alismus, bir sey yiyorlar, baska
istemiyorlar. Sebze desen fazla yanasan yok. Illa et olacak. Yani viicuda
dengeleyecek seyler olacak. Et yenecekse et fazla yemeye gerek yok. Sebzesinden,
hububundan, her seyden yemesi lazim insan.
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Eski insanlar her seyden yemek yaparlardi, ¢esit vardi. Osmanl sofrasinda,
Sultanlar sofrasinda elli ¢esit olurmus. Fazla da olur; en azindan elli ¢esit. O da hepsi
degisik degisik. Tabi simdi o kadar insan yapamaz ama artik insanlar evde de yemek
yapmaya useniyorlar, disardan getiriyorlar. Disarda da ne koyduklari belli degil, ne
yedikleri belli degil. Bir de bir hayli acayip seyler ¢ikmis. Tadint daha iyi yapiyor diye
maddeler koyuyorlar. O maddeler insanin viicudunu zehirliyor. Icindeki organlari
mahvediyor. Icecek desen, o bin beter.

Onun i¢in, bu hastaligin yeri midedir diyor Peygamber Efendimiz salld Llahu
‘aleyhi ve-sellem. O ne koydugunu ne ettigini dikkat et. Tatl bir sey, yani glizel giizel
yiyoruz, giizel tadi diye her sey miktariyla 6lgtili yemek lazim. Elinizden geldigi
kadar evdeki yemeklerden yesin ¢oluk cocuk. Onlara hem fayda olur hem sthhat
olur. Allah ¥ nimetler vermis. Her seyin bir sifast var. Sifadan made o’nun verdigi
viicuda, ruha verdigi faydalar var. Viicut icin degil ruhaniyet i¢in de mihimdir.

Onun icin, dikkat edin yediginiz i¢tiginiz, coluk cocuga ne yedirdiniz. Cocugu
da alistirin kiigikligiinden, her seyi yesin diye. Simdiki ¢ocuklar dort ayaklt mahlukat
gibi. Onlar bile buitiin vakit saman koydun mu, saman yiyorlar. Ama disariya
ctkarttin mi, onlar da otlari, yapraklar filan daha fazla yemeye ugrasiyorlar,
seviyorlar. Onlart bile Allah Azze ve Celle o seyi verdigine gore, insanoglu daha
muhimdir, daha akli basinda. Onu anlastirmak lazim, her seyi yesinler. Sifa olsun
diye, nur, iman olsun diye niyet etsinler. Yerken de ellerini yikayip Besmeleyle. Simdi
cogu insan el yitkama diye bir sey yok. Besmele zaten ¢ogu bilmez. Ondan sonra da
hastaliklar ¢cogaldi, niye cogald: diye soruyorlar. Allah ¥ yardim etsin. Yedigimiz sifa
olsun, nur iman olsun insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
19 Nisan 2025/ 21 Sevval 1446 ]
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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