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YAŞLILAR NEFİSLERİNE DİKKAT ETMELİ 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 
 
Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘aleyhi ve-sellem buyuruyor, Allah Azze ve 

Celle’nin sevdiği kullar, en çok sevdiği kullar genç olan ibadet eden insanlar. Onları 
sever. Yaşlılardan daha fazla sever. Çünkü yaşlar geçmiş artık ne yaptıkları geçmiş 
artık. Gençliklerinde ne yaptıysa belli değil. Ama gençlerin ibadet etmeleri Allah 
Azze ve Celle’nin sevdiği şeydir. Onları sever. Onların nefislerini zapt etmek, 
nefislerini kontrol etmek zordur, ama tutan da çok büyük bir dereceye nail olmuş 
oluyor. Allah’ın جل جلاله sevdiği kullarından oluyor. 

Sevmediği kullar da Allah Azze ve Celle’nin, yaşlı olup da kötülük yapan. En 
çok da zina yapan; yaşlı adam kalkıp da şey yapan. Maalesef şimdi de her tarafta 
ondan çoğaldı. Çünkü her taraf rezalet oldu. İstediği kolayca yapabiliyor. Onun için 
onun Allah Azze ve Celle’nin en sevmediği insan da onlardır. Yani hem yaşlı, hem 
bu rezalet yapıyor. Onun için, Allah Azze ve Celle’nin gadabına, öfkesine mazhar 
olur. Hiçbir işe yaramaz. Kötülükten başka şey kazanmaz. Onun sonu dünyada da 
fakirliktir, ahirette de azaptır. Onun için, yaşlı olan insanlar dikkat etmesi lazım. 
Kolayca yapılan günahlar menfaat değil, fayda değil, kazanç değil. Onlar kendisine 
azaptır, kötülüktür. Allāh جل جلاله muhafaza etsin.   

İnsanın nefsini terbiye etmesi lazım. Küçüklüğünde terbiye ederse büyük 
yaşlanınca aynı yolda gider. Yok küçüklüğüne, nefsine her şeyi mübah görürse, o 
sonuna kadar öyle gider. O da büyük bir kayıp olmuş olur. Hayatını kaybetmiş olur. 
Derler ya, hayatını kaybetti. Onlardır hayatını kaybeden. Allāh جل جلاله yolunda ölenler 
hayatını yeni hayat güzel hayat kavuşmuş olur. Ötekiler hayatını kaybetmiş olur. 
Dünyasında ahiretinde kaybetmiş olur. Allāh جل جلاله muhafaza etsin nefsinizin şerrinde. 
“Yaşlıyım, başlıyım” deyip de, “Bir şey olmaz”demeyin. Allāh جل جلاله muhafaza etsin. 
Nefsinize hiç fırsat vermeyelim inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 
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