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SAHUR BEREKETTIR

Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzu bi-Llabi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem bize yol gbsteren, her iyiligi
6greten O’dur. Bu Ramazan adabini, usulint de en giizel farzini, sinnetini hepsini
Peygamber Efendimiz % bize tarif etmis.

Bu giizel seylerden birisi de sahurdur. Sahur yapmak bereket diyor Peygamber
Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem. Ctnkii bu immete mahsustur Peygamber

Efendimiz’in #. Daha 6nceki immetler orug tutardi, aksam oldu mu, iftar yapatr,
niyet eder, ikinci glin yine aksama kadar. Baska yoktu. Allah Azze ve Celle,
Peygamber Efendimiz’in # hiirmetine bize bu ikram1 vermis.

Onun da sabaha kadar, yani sabah ezanina kadar, imsak vaktine kadar yiyip
icebiliyorsun. Ama yatsidan sonra, teravih kildiktan sonra yatip, sahura kalkip da bir
seyler yemek, siinnettir, o bereket olur. “sla 43ds o13”, “Bir yudum su bile olsa,”
diyor Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem. Bir damla su i¢sen bile
sahur niyetine, o da bereket olur sana yani.

Cogu insan simdi ge¢ yatiyor diye. “Geg yatip da yiyip de yattyoruz ki
actkmayalim”diye. Yine daha beter actkirsin o vakit. O mithim degil de. Mithim olan,
sen normal ye. Sahura bir sey yemeyeceksen, zaten kalkip da biraz tehecciid kil. Bir
su i¢, onunla tehecctid kil, ta bitirdiginiz zamana kadar sabah namazi olmus olur.
Namaz1 da kilip yatarsin. Yok onu da yapmayacaksin yine, yine bir kalkip bir damla,
bir bardak su i¢ sahur niyetine. O da sana hem Peygamber Efendimiz’in # emri
yerine gelmis olur. Hem sana fayda olur, sthhat olur, bereket olur. Hem rizkina
bereket olur hem sthhat, afiyetine, 6mrine bereket olur.

Bu bereket dedigimiz sir, Allah Azze ve Celle’nin bir sirlarindandir. Clnki
bereketsiz olunca ne kadar toplasa ne kadar yapsa bir sey elinde kalmaz. En
bereketsiz sey de haram maldir. Gériiyoruz, milleti kandirtyorlar, ediyorlar. Halbuki,
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kendilerinden baska kimseyi aldatamazlar.” (Kur’an 02:09). Allah Azze ve Celle
buyuruyor. Kendi kendilerini kandirtyorlar demektir. Kendilerini kandiriyorlar ki
bunda o kadar hem rezille maruz kaliyorlar ki, “Bu adam sahtekar, bu adam hirsiz,
bu adam yalanct” diye. Bir de aldigt parada yahut kazandigi seyde bir bereket
olmuyor, bir anda elinden gidiyor. Onun hem sthhati de gidiyor, kendi de gidiyor.

Allah ¥ muhafaza etsin.

Onun icin bereket - nerede bereket duyarsaniz onu istemek lazim, onu talip
olmak lazim. Sahur da o bereketlerden birisidir. Peygamber Efendimiz’in ¥ bize
fazla eziyet olmasin diye su bile i¢seniz, sahur niyetine bereket olur insaAllah. Allah
% etsin.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
04 Mart 2025/ 04 Ramazan 1446
Sabah Namazi — Akbaba Dergaht, Istanbul
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