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SAHUR BEREKETTİR 

 
Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 
 
Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem bize yol gösteren, her iyiliği 

öğreten O’dur. Bu Ramazan adabını, usulünü de en güzel farzını, sünnetini hepsini 
Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم bize tarif etmiş. 

Bu güzel şeylerden birisi de sahurdur. Sahur yapmak bereket diyor Peygamber 
Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem. Çünkü bu ümmete mahsustur Peygamber 
Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم. Daha önceki ümmetler oruç tutardı, akşam oldu mu, iftar yapar, 
niyet eder, ikinci gün yine akşama kadar. Başka yoktu. Allah Azze ve Celle, 
Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم hürmetine bize bu ikramı vermiş. 

Onun da sabaha kadar, yani sabah ezanına kadar, imsak vaktine kadar yiyip 
içebiliyorsun. Ama yatsıdan sonra, teravih kıldıktan sonra yatıp, sahura kalkıp da bir 
şeyler yemek, sünnettir, o bereket olur. “ ءٍامَ ةَِبرْشَِب وَلوَ ”, “Bir yudum su bile olsa,” 
diyor Peygamber Efendimiz salla Llahu aleyhi ve sellem. Bir damla su içsen bile 
sahur niyetine, o da bereket olur sana yani. 

Çoğu insan şimdi geç yatıyor diye. “Geç yatıp da yiyip de yatıyoruz ki 
acıkmayalım”diye. Yine daha beter acıkırsın o vakit. O mühim değil de. Mühim olan, 
sen normal ye. Sahura bir şey yemeyeceksen, zaten kalkıp da biraz teheccüd kıl. Bir 
su iç, onunla teheccüd kıl, ta bitirdiğiniz zamana kadar sabah namazı olmuş olur. 
Namazı da kılıp yatarsın. Yok onu da yapmayacaksın yine, yine bir kalkıp bir damla, 
bir bardak su iç sahur niyetine. O da sana hem Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم emri 
yerine gelmiş olur. Hem sana fayda olur, sıhhat olur, bereket olur. Hem rızkına 
bereket olur hem sıhhat, afiyetine, ömrüne bereket olur. 

Bu bereket dediğimiz sır, Allah Azze ve Celle’nin bir sırlarındandır. Çünkü 
bereketsiz olunca ne kadar toplasa ne kadar yapsa bir şey elinde kalmaz. En 
bereketsiz şey de haram maldır. Görüyoruz, milleti kandırıyorlar, ediyorlar. Halbuki, 
‘ مْھُسَُفنَأ َّلاِإ نَوعُدَخَْی امَوَ ’, ‘Vemâ yaḣde’ûne illâ enfusehum’, ‘Halbuki onlar 
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kendilerinden başka kimseyi aldatamazlar.’ (Kur’an 02:09). Allah Azze ve Celle 
buyuruyor. Kendi kendilerini kandırıyorlar demektir. Kendilerini kandırıyorlar ki 
bunda o kadar hem rezille maruz kalıyorlar ki, “Bu adam sahtekâr, bu adam hırsız, 
bu adam yalancı” diye. Bir de aldığı parada yahut kazandığı şeyde bir bereket 
olmuyor, bir anda elinden gidiyor. Onun hem sıhhati de gidiyor, kendi de gidiyor. 
Allāh جل جلاله muhafaza etsin. 

Onun için bereket - nerede bereket duyarsanız onu istemek lazım, onu talip 
olmak lazım. Sahur da o bereketlerden birisidir. Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم bize 
fazla eziyet olmasın diye su bile içseniz, sahur niyetine bereket olur inşaAllah. Allāh 
 .etsin جل جلاله

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
04 Mart 2025/ 04 Ramazan 1446 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 
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