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ORUC VE HASTALIK

Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzu bi-Llabi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resilal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
é")i(,a.i/' “ﬂ\GXE:Yj
(Kuran 24:61). ‘Vela ‘ala-l-meridi haracun’, ‘Hastaya da bir sorumluluk yoktur.’
Sadaka Llahu 1-‘Azim. Hastaya izin var, diyor Allah Azze ve Celle. Neye izin var?

Hem namazini oturdugu yerde kalabilir. Hastaysa, orug tutamazsa, ona da misaade
var. Onun yerine fidye verir.

Simdi cogu insanlar hasta. Hastalik coktur. Orug bazlarina iyi gelir. ¢ ) 32 :a
) 5835 ) s2ua “Orug tut, saglikli olursun ve rizk sana gelir,” diyor Peygamber
Efendimiz 2. Orug tutunca sthhat bulunuyor, diyor Peygamber Efendimiz sall

Llahu alayhi wa sallam.

Bazi seyler var ki hakikaten orug onlara olmaz. Cunku vaziyetleri orug
tutarlarsa bir daha biyiik zarara, viicutlart zarar gérebilir. Onlara miisaade var. Zaten
orug Oyle giizel bir sey ki onu tutan insan tutmadigt vakit ¢ok tziliyor “tutamadim”
diye. Onun i¢in yani mecburen, mecbur olunca tutmamast efdal oluyor ona. Yani
vicut zarar gorecek vaziyete girerse, tutmamasi lazim.

Ama bazi hastaliklar var. Doktorlar simdi kendi kafalarina gére, “Sen olur
olmaz.” O viicuda zarar vermeyecek olursa, bilakis orug tutmak hastalara da iyi gelir
Allah’in % izniyle. Ama dedigimiz gibi bazt seyler var ki susuz olunca o insanin zaten
yart bucuk olan o sthhati yahut o mesela bobrek rahatsizliklari olan onlara mecburen
cok az ¢alisan sey oluyor. Onu da susuz kalirsa buisbiittin gider. Ona miisaade var.
Simdi bazilari seker hastaliklarina, bazilarina fazla oluyor, bazilari gene iyi oluyor.
Yani ona gore, insanin viicuduna gore ayarlamasi lazim. Tutabilirse olur. Tutamazsa
gene musaade var.
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Ama Allah Azze ve Celle sthhatli, afiyetli viicut vermisse sana ufak bir
seylerden orucunu bozma. Bazilart grip olur, soguk alginli olmus, bilmem ne olmus.
O seye bozar. Onlart bozmaya gerek yok onlardan. Ama dedigimiz gibi ciddi seyler
olunca, mecbur olur.

Allah # bu giizel ibadeti insanlarin hem maddi hem manevi faydast i¢in vermis.
Hem viicuduna hem ruhuna vermis. Allah Azze ve Celle bizi yaratan O’dur. Bizi
bizden daha iyi bilen O’dur Allah Azze ve Celle’dir.

Onun i¢in, Allah ¥ hepimize bu hayitlarla orucumuzu 6mrimiiziin sonuna
kadar tutmay1 nasip etsin insaAllah. Bu gtizel ibadeti birakma vermesin. Birakma,
dedigimiz gibi birakmak ancak hasta, sthhatimiz gitmis olsa, o vakit birakiriz. Onun
icin hem sthhat afiyeti verir, hem dmriimiiziin sonuna kadar insaAllah bu giizel
ibadeti devam ettiririz; buttun ibadetleri de insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
02 Mart 2025/ 02 Ramazan 1446
Sabah Namazi — Akbaba Dergaht, Istanbul
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